Motion till riksdagen
1988/89: Ub735

av Barbro Westerholm och Ingrid Ronne-
Bjorkgvist (bada fp)
En propedcutisk kurs 1 etik. antropologi m. m.

Bakgrund

Utvecklingen under de senaste tva decennicrna ha forsatt den traditioncella
mcdicinska ctiken 1 en ny situation. Frdn tidigarc generationer har vi
begdvats med cn rad ctiska och moraliska normer, som vi mer cller mindre
omecdvetet anvinder som ledstjiarna i vart handlande. Genom den snabba
tckniska utyecklingen stélls vi 1 dag infor en rad fragor. dir ingen traditio-
ncll uppfattning finns. Tidigare generationer behdvde t.ex. bara ta still-
ning till det ofddda barnets rittigheter. Exempel pa aktuclla problemomra-
den dr fosterdiagnostik. provrorsbefruktning. artificicll insemination och
avanccrad transplantationskirurgi.

Tidigare var det 1 huvudsak ldkarcn, som fattade beslut om patientens
mcdicinska omhidndcrtagande. | dag har ocksd annan virdpcrsonal ctt
stort ansvar for ctiska stidllningstagandcen inom hilso- och sjukvérden.

Aven socialtjinsten kommer i beréring med ctiska frigor i samband
mcd adoptionsdarenden. missbrukarvard ctc. Den som viljer ett vardyrke
vare sig det giller ldkarc, skoterska. psyvkolog, sjukgymnast, socionom ctc.,
mdstc vara beredd pd ait mota vardsokande med olika behov och fran
olika delar av samhillct och frin olika kulturer. For att kunna hjidlpa méste
man ha cn bas att st pd som utover de rent tekniska kunskaperna innym-
mer kunskap om ctik. kommunikation, omvardnad. betecendevetenskap.
mcdicinsk antropologi ctc.

Mal feér vardutbildningarna

I hogskolelagen (1977:218) anges bl. a. t6ljande rikthnjer:
Som ctt mal for utbildningen giller att den skall frimja forstaclsen for
andra ldndcr och for internationclla forhdtlanden.
Bland syftcna for utbildningen inom /ldkarlinjen kan man ldsa att den
studerande skalt
— forvirva cn helhetsbild av mianniskan grundad pa forstéclse {6r sam-
bandet mellan den enskildes hidlsotillstdnd och humanbiologiska. soci-
ala och andra bakomliggandc forhallandcn,
— 1 syfte att kunna arbeta forebyggandec. forvirva kinnedom om sddana
forhallanden 1 samhillet som paverkar manniskors halsa.
— utveckla sin sjalvkiannedom och formdéga till inlevelse och dirigenom



med beaktande av en helhetsbild av manniskan utveckla formégan il

goda patient-ldkarrelationer,

— forvdarva en sddan forstdelse for andra linder och kulturer och for
internationella forhallanden som dr av betydelse for den framtida yrkes-
funktionen.

Vidare skall utbildningen gora den studerande uppmarksam pd cgna
varderingar och attityder och hur dessa péverkar det egna beteendet 1
samspe! med patienter. deras anhoriga och vdrdpersonal.

For att fraimja den personliga utvecklingen och 6ka den studerandes
sjalvkdnnedom skall dterkommandec traning i samtalsmetodik och laka-
rc — patientrelationer ges.

I utbildningsplancn for /hélse- och sjukvardsiinjen dterfinner man att
baskursen syftar till att den studerande skall kunna
" — forstd hur varderingar, manniskosyn och ctiska normer pdverkar sivil

forhdllandet vardarce/vardtagare som hilso- och sjukvardens utform-
ning,

— utveckla sin forméga till kommunikation och kdnslomissiga kontakter
samt till handlingsberedskap infor de konfliktsituationer utbildningen
skall belysa.

— olika synsatt pd och attityder till begreppen hilsa. ohilsa. sjukdom och
dod. Medicinsk ctik,

- sambandct individ och miljo med avscendc pa hilsa och sjukdom.
Arbetsmil)o. arbetarskydd. foretagshdlsovard,

— vardens utveckling utifrdn vardideologiska stallningstaganden. Intres-
sc- och virderingskonflikter,

— olika folkgrupper och deras kulturer inom och utom landet. Globala
problem och internationellt samarbete.™

1 utbildningsplanen for psvkolegilinjen dterfinner man att de studerande
cfter utbildningen skall
— behirska metoder och tekniker for utredning av psykologiska fragestall-

ningar avscende sdval individer som grupper. organisationer och den

fysiska miljon.

Nir det giller utbildningen for secialt arbete foreligger ctt forslag fran
UHA (rapport 1988: |) dir man siger att utbildningen skall ge
— kunskaper om och erfarenhet av individers och olika befolkningsgrup-

pers beteenden under levnadscykeln och samhalisstrukturens betydelse

for uppkomsten av sociala problem,

— kunskaper om det sociala arbetets historia. vilfardsstatens utveckling
och om vilfardsarbetets vdarderingar och ctik bl.a. 1 internationellt
perspektiv,

— kunskaper och atgirder kring arbetsldshet och inkomstbrister. segrega-
tionsprocesser. minoritetskonflikter och invandring, bruk av berocn-
deframkallande medel samt barns. ungdomars och vuxnas familjercla-
tioncr.
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Vardutbildningarnas innehall

Utbildning 1 medicinsk ctik. antropologi m. m. ingar 1 nagon utstrackning i
alla vardutbildningar och 1 psykologutbildningen, men inte pa social linje,
dar bl. a. kuratorer far sin utbildning.

Omfattningen av amnet ¢tk varierar avsevart i vardutbildningen.

Likar- samt hilso- och sjukvardslinjen

Decn undervisning 1 medicinsk etik som 1 dag ges pa lakarlinjen kan sédgas
ha vuxit fram genom ctt tryck underifrin. Den férckommer pa alla
universitetsorter. dven om uppldggningen varierar beroende pé enskilda
personcrs intresse och engagemang. Undervisningen 1 amnet dr pa ldkar-
linjen ofta forlagd till amnesblocket medicinsk psykologi och samhillsme-
dicin. P4 det khiniska stadiet finns det ofta enstaka foreldsningar om de
ctiska frdgor som ar specifika for den aktuella kliniken.

Olika svmposicr och konferenser har under scnare &r anordnats kring
utbildningen i medicinsk ctik: den senaste arrangerades av UHA i Bastad
1984. Dar konstatcrade man upprepade génger att ctikundervisningen ar
battre organiscrad pd halso- och sjukvardshinjen an pa lakarlinjen. Den
gillande utbildningsplancn for sjukskoterskeutbildningen lamnar utrym-
me t6r &tecrkommandec utbildningen 1 ctik. Detta har bl.a. utnyttjats i de
lokala kursplancrna tor hadlso- och sjukvardslinjen (inriktning allman hal-
s0- och sjukvard). som faststallts av vardhogskolorna 1 Stockholm och
Uppsala. Pa vardhogskolan 1 Stockholm finns en veckokurs om etik inlagd
i utbildningens inledningsskede. De ctiska frdgorna dterkommer ocksa pé
andra stdllen under kurs B och C. Bastadskonferensen var enig om att
undervisning 1 medicinsk ctik pa lakarlinjen borde byggas ut och ges savil
under grundutbildningen som under de kliniska kurserna. Man kan ocksa
namna att Amncstys lakargrupp till konferensen inkommit med ett intres-
sant forslag till utbildningsplan for medicinsk etik.

I utbildningsplanen for psykologilinjen (Reg.nr 2110-2412-82) finns det
foresknfter om ctikfragor 1 “Allmadnna rdd 1 anslutning till utbildnings-
planen t6r psykologilinjen™ som ar en bilaga till sjalva utbildningsplanen.

Psykologiutbildningen i Stockholm tar upp etikfradgor inom psykoterapi-
avsnittet. imom avsnittet om utredning och &tgdrder avseende individen
och inom metodutyecklingsavsnittet. Den sammanlagda tiden som anslés
for cikundervisning dr ganska blygsam. kanske 68 timmar. | Uppsala tas
ctikfragor upp i en relativt begransad omfattning.

I den utbildningplan som galler f.n. for den sociala linjen finns det
ingenting uttryckligt sagt om ctiska fragor. I den Oversyn som just har
genomiorts (UHA-rapport 1988:1) foreslas emellertid att etik skall komma
att ingd i utbildningen. De studerande har ocksa framhallit att ’Det saknas
tormaga att mota och kommunicera med manniskor ..."".

Betraflfandc andra amnen som medicinsk antropologi, kommunikations-
och beteendevetenskap hanger det pa enskilda ldsares engagemang om de
tas upp och dc kan pa sina hall saknas fullstandigt.

Fragan om utbildning i humanistiska @mnen som etik. medicinsk antro-
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pologi och medicinhistona har aktualiserats genom rapporten (Humani-
oras plats i vArdutbildningen UHA-rapport 1988:3). Dir framhAlls att
inom ldkar-, sjukskoterske- och sjukgymnastutbildningarna behdvs utbild-
ning i medicinsk etik, medicinsk vetenskapsteori, medicinsk filosofi. mc-
dicinhistoria och medicinsk antropologi och denna utbildning bor goras
obligatorisk. Man skriver vidare att dessa olika dmnen krdver en sjdlvstin-
dig introduktion. men bor sd ldngr xom mdajligt jorekomma inom den rent
medicinska dmnena. Detta forutsitter ett 1Angtgdende samarbete mellan
lirare med medicinsk och likare med humanistisk bakgrund. Nir det
giller amncenas placering. finns det en del som talar for att de inte ldggs in
pa ctt alltfor tidigt stadium 1 utbildningen.

Utredningen har remissbehandlats och sammanfattningsvis kan sigas
att hogskolorna ar positiva till att inrymma dessa dmnen 1 utbildningen
men inte pa det sitt UHA-rapporten foreslog.

Forslag

Vianser att det dr en stor brist att studerande 1 vrdutbildningarna inte far
cn kvahtativt och kvantitativt tillracklig utbildning i humanistiska @amnen
som ctik., medicinsk antropologi och beteendevetenskap. De studerande
bchover mota denna kunskap under hela studietiden och fA ta del av den
redan innan de paborjar sina studier. Det kan vara avgorande for om man
vill g4 vidare 1 en vardutbildning eller ¢j. Minga @mnen konkurrerar om
den tid som avsatts for en utbildnming. Vi anser dock dessa @mnen si
grundldggande att det dr vart de veckor en sddan propedeutisk kurs skulle
ta. Vi anser att minga relationsproblem och kommunikationshinder som
vi ser 1 dagens hilso- och sjukvard och socialtjidnst skulle kunna undanro-
jas med en sddan forberedandc kurs.

Vi vill med hidnsyn till ovanstdende foresld inrittandet av en propede-
utisk kurs oppen for sokande till alla vardlinjer. Den skulle innehalla
avsnitt som ctik, medicinsk antropologi. kommunikation och beteendeve-
tenskap samt medicinhistoria. Den bor dven innchalla ett avsnitt om
livsstilens betydelse for hidlsan och hilso- och sjuk vArdspersonalens ansvar
som forebild for sina patienter 1 enlighet med vad som anforts 1 folkparti-
ets partimotion om folkhilsa. OcksA socialtjinstens personal har detta
ansvar och bor dirfor ocksa beredas mojlighet till denna utbildning.

Hemstillan

Med hinsyn till vad som ovan anforts hemstills
att nksdagen hos regeringen begir tgarder for att tillgodose beho-
vet av utbildning i1 etik. antropologi m. m. infor utbildning till yrken
inom hilso- och sjukvarden och socialtjansten.

Stockholm den 23 januari 1989

Barbro Westerholm (fp) Ingrid Ronne-Bjorkqvist ({p)
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