Motion till riksdagen

1988/89: Ub226

av Barbro Sandberg och Kenth Skarvik (bdda fp)
Kostkunskap 1 gymnasieskolan

Under de senaste decennierna har vara kost- och levnadsvanor dndrats
hogst betydligt och tyvarr manga ganger pa ett satt, som ar till men for
halsan.

Vart forandrade levnadssitt har inneburit, att matlagningen i hemmet
har minskat. Kunskapen om mat och matlagning fors inte vidare frdn en
generation till nasta i samma utstrackning som tidigare. Mellanmalsitan-
det har okat och ett nytt dtbeteende haller pa att utvecklas. Frukostise-
ring” — dvs. att sjdlv ta maten direkt ur kylskapet eller vid spisen, att dta
ensam utan att lagga upp — kanske utan bestick — har inneburit en
splittring av familjen. Fordldrarna har idag svart att samla familjen till
gemensamma maltider pa bestimda tidpunkter. Barnen saknar ofta aptit
nar familjens gemensamma maltid skall intas, detta som en foljd av det
okande mellanmélsdtandet. Enligt en undersokning utford i Malmo
1985 —87 bland mellan- och hogstadieelever visas att deras mellanmals-
dtande utgor drygt 40 procent av hela dagens energibehov.

Det ar nu klarlagt att det i industrilanderna inte endast foreligger risk for
Overndring, utan att ocksa andra former av felnaring kan forekomma, som
bidrar till uppkomst av sjukdomar och som dven i Ovrigt negativt padverkar
vdlbefinnandet.

En stor andel av den foda som vi intar har i livsmedelsindustrin genom-
gatt en rad beredningsprocesser. Minga mianniskor dr idag oroade over
olika kemiska tillsatser (konsistensgivare, fargimnen, konserverings-
amnen) i vara vanliga livsmedel men ocksd Over den Okade frekvensen
giftiga amnen (tungmetaller, radioaktiva @mnen, PCB, dioxiner m.m.) 1
vissa livsmedel. Flera av dessa @mnen ar cancerframkallande eller miss-
tanks kunna ge fosterskador.

De flesta experter véarlden over dr idag overtygade om att en forandring
av kost- och levnadsvanor verkligen framjar hdlsa och forebygger sjuk-
dom. [ manga fall har man sedan ldange klarlagt orsakssambandet mellan
kost och hdlsa. Detta giller exempelvis 6vervikt, manga hjart- och karl-
sjukdomar inklusive hjartinfarkt och hogt blodtryck, cancer, diabetes
m. fl. sjukdomar. Med den kunskap som finns om kostens och hilsans
betydelse bor det vara god samhallsekonomi att satsa bl.a. pd att oka
manniskors konsumentmedvetande samt att forbdttra deras kost- och
levnadsvanor.

Eleverna i grundskolan dgnar ca tva procent av sin tid till hemkunskap.
Detta ar en alltfor knapp tid for att det skall ge bestdende kunskaper om
mat.
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Vid ett symposium som SNF (Svensk Naringslivsforskning) anordnat i
slutet av 1985 uppgav SO, att endast en av tio gymnasieelever fAr under-
visning i konsumentkunskap och att av dem som fAr undervisning nio av
tio ar flickor. Vid samma tidpunkt fick endast 3 — 5 procent av eleverna i
gymnasieskolan undervisning i kostkunskap. Idag ar den siffran i det
narmaste halverad.

Tyvarr maste det konstateras, att dagens skola inte ger eleverna nédvan-
diga baskunskaper. Vara ungdomar star alltfor daligt rustade for att kunna
forbattra de daliga matvanor, som svenska folket lagt sig till med. For att
fa en forbattring till stdnd borde alla elever i gymnasieskolan fA undervis-
ning i kostkunskap.

Den omfattande remissopinion mot OGY's forslag om en avveckling av
konsumtionslinjen och de konsumentekonomiska kurserna speglar tydligt
samhillets syn pA behovet av utbildning i1 kostfragor. Darfor bor gymnasie-
skolan dven i fortsattningen erbjuda eleverna en sarskild utbildningslinje,
diar de amnen som idag utgor karaktarsimnen pa konsumtionslinjen ingi
som grundelement. Linjen bor vara savil studieforberedande som yrkesin-
riktad.

Hemstallan

Med stod av det anforda hemstalls

1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som
1 motionen anforts om att undervisning med inriktning mot kost
och hilsa skall ingd i gymnasieskolans alla linjer,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad som
1 motionen anforts om en sarskild utbildningslinje i gymnasiesko-
lan, dar de amnen som idag utgor karaktarsimnen pa konsumtions-
linjen ingdr som grundelement.

Stockholm den 20 januari 1989

Barbro Sandberg (fp) Kenth Skarvik (fp)
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