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Larcentrum for utomhuspedagogik

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om ett larcentrum for utomhuspedagogik.

Varfor utomhuspedagogik?

De fysiska sammanhangens betydelse for hdlsa, ldrande och lek har ingen
framtrddande position i dagens forskning och utbildning. Oftast forskas det pa
larandet (t.ex. inom psykologi, pedagogik och sociologi) eller om lek (peda-
gogik, barnhistoria, miljopsykologi) eller om hélsa (folkhélsovetenskap). Mer
sillan handlar det om relationen mellan lek, ldrande och hélsa. Mot bakgrun-
den av felaktig kost, 6kad ordrlighet, d& vi byggt bort en del av den naturliga
rorelsepotentialen i samhiéllet, den fetmabomb som anldggs redan i forskole-
alder samt samhillsutvecklingens fjairmande fran de naturliga processer som
pagér ute i vart natur- och kulturlandskap, finns det tydliga fakta som pekar
pa behovet av en satsning pa en griansoverskridande kunskapsutveckling. Ett
pedagogiskt entreprendrskap som &r orienterat i datids-, nutids- och framtids-
perspektiv. Aktiviteterna inom en sddan pedagogik syftar inte bara till en
kulturhistorisk forstaelse av det immateriella sprékliga kulturarvet utan dven
pa en okad forstéelse av den empiri som idag visar den stora betydelsen av
motet med en variationsrik naturpridglad utomhusmiljé som ger oss dterhdmt-
ning frén stress genom denna “grona losec”. Detta syftar ocksa till forstielse
av nutidsforhallanden och framtidsaspekter, t.ex. att utveckla strategier for
och analysera/beskriva exempel pa hur verksamheter i utomhusmiljén, skol-
gardar, forskolegérdar etc... kan integreras i hallbar utveckling kopplade till
hélsa, larande och lek.
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Behovet av ett larcentrum

Kunskapsformerna 4r av central betydelse da samverkan mellan forskare och
praktiker diskuteras. Praktikens félt domineras vanligtvis av fardighetskun-
skap och fortrogenhetskunskap medan forskningens omréde till stor del ut-
gors av fakta- och forstaelsekunskap. Idag skulle det finnas ett behov av en
centrum-/klusterbildning for hélsa, ldrande och lek dér alla kunskapsformerna
kan integreras. Det innebér att se de teoretiska aspekterna av praktikernas
arbete och att se de praktiska aspekterna av teoretikernas arbete. Det utom-
huspedagogiska praxisfaltet utmérks av kunskap som aktivitet, upplevelseba-
serat larande i autentiska situationer och en vixelverkan mellan textbaserade
och icke textbaserade praktiker. Det natur- och kulturgivna landskapet blir hiar
foremal for kommunikation bade da utbildning och skola fokuseras men dven
nér fritids-, rekreations- och turismsektorn fokuseras.

Det ar inom ramen for ett branschcentrum i utveckling och kommersiali-
sering av nya upplevelseprodukter och kunskapskoncept viktigt att diskutera
de olika kunskapsformerna, hur de framtrédder hos olika aktérer samt hur de
kan anvéndas och utvecklas i samtal och dialog med néringslivsanknutna
foretag verksamma pé nationell och internationell niva (Ericsson, Stora Enso
AB, Ikea, Arla, LRF etc....).

Nagot om utomhuspedagogikens sarart

I en skola som accentuerar bildning och hélsa behdvs ett platsrelaterat per-
spektiv i undervisningen. En central fraga ar hur vi kan férmedla en bild av
biologisk och kulturell mangfald, kretslopp och héllbar utveckling, naturve-
tenskap, matematik, sprék samt estetiska uttrycksformer i ett inom- och ut-
omhusperspektiv 1 véxelverkan. Larandet i traditionell undervisning utgér
vanligen fran texter vilket ofta har givit upphov till ett ytinriktat ldrande, dvs.
det &r snarare sjélva texten dn dess objekt som &r foremaélet for larandet. Med
en pedagogik som bygger pé sinnlig erfarenhet blir ldrandet sannolikt mera
djupinriktat. Den direkta fysiska kontakten med natur- och kulturfenomenen
Okar autenticiteten i ldrandet genom att anknyta till ett forhallningssétt som
rimligen borde vara ursprungligt for ménniskan. Vi lér inte bara genom att se
och hora utan dven genom att lukta, kéinna, smaka och berdra; att gripa for att
begripa, for att anvinda en metafor for utomhuspedagogikens sirart. Vi menar
att det i det autentiska métet med utomhusmiljon finns en viktig kélla till moti-
vation for meningsfulla och kreativa larprocesser (Dahlgren & Szczepanski,
1997).

Forskargruppen vid Centrum f6r miljé- och utomhuspedagogik (CMU) vid
Linkdpings universitet har foreslagit foljande definition i ett forsdk att besk-
riva det utomhuspedagogiska filtet:
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? Utomhuspedagogik &r ett forhallningssitt som syftar till larande i vaxelspel
mellan upplevelse och reflexion, grundat pa konkreta erfarenheter i auten-
tiska situationer.

? Utomhuspedagogik dr dessutom ett tvdrvetenskapligt forsknings- och ut-
bildningsomrade som bl.a. innebdr
? att ldrandets rum dven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturland-

skap
? att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas
? att platsens betydelse for ldrandet lyfts fram.

(Centrum for miljé- och utomhuspedagogik, 2004).

Utmaérkande for utomhuspedagogikens sérart &r ett handlingsinriktat ldrande,
som betonar kunskapsutveckling genom aktivitet. Vidare betraktas landskapet
bade som platsen och foremalet for ldrandet. Vi ser dven utomhuspedagogi-
ken som ett sitt att 1dra. Larande i kultur- och naturlandskapet handlar om
mer an att ge tillfélle till frisk luft och motion. Genom forstahandserfarenheter
och direkta kroppskontakter med fenomenen utomhus inforlivas sprakliga
begrepp. Utomhuspedagogiken kan medge ett samspel mellan kénsla, hand-
ling och tanke. I den institutionaliserade skolan dr ofta klassrummet begran-
sande i dessa avseenden.

Minsklig mental funktion brukar indelas i tre basala kategorier: tdnkande,
vilja och kénsla (Parkinson 1996). Begreppet stimningslige faller huvudsak-
ligen inom kategorin kénsla, men savidl paverkar som péverkas av tanke,
liksom det faktum att stimningsldge kan ha en direkt effekt pd motivation och
vilja (Parkinson 1996). Det ar rimligt att anta att fordndringar i stimningsldge
dr av betydelse for samspelet i 1larmiljon och dispositionen att fullfolja ett
pedagogiskt uppdrag.

Utomhuspedagogiken har forutsittningar att bli en integrativ, komplemen-
tdr pedagogik i en pragmatisk och reformpedagogisk tradition, genom att den
erbjuder elever och larare mojligheter till lirande baserat pé iakttagelser och
erfarenheter i autentiska situationer.

Behovet av ett larcentrum

Vi bor skapa forutsittningar att 14ra i samverkan mellan text (boklig bildning)
och icke textbaserade praktiker (sinnlig erfarenhet) dar fysisk aktivitet och
rorelse kan stodja larandet. Utomhuspedagogikens identitet kan aterfinnas i
béde tillrdttalagda landskap som botaniska tridgardar, djurparker, natur- och
kulturhistoriska museer preparerade for pedagogiska aktiviteter och syften.
Den kan dven éterfinnas i s.k. naturliga landskap som kan utgdras av véara
stider, odlings- och skogs- samt vattenlandskap. Utomhuspedagogik ar i ett
teoretiskt perspektiv ett av de fi — om inte det enda — exemplet pa hur en
pedagogik preciseras med ett uttryck som anger ldrandets lokalisation: dess
var.
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Utomhuspedagogikens didaktiska identitet bestims av att den fysiska na-
tur- och kulturmiljon tillhandahaller larandets innehall, dvs. att identiteten hos
fenomenet utomhuspedagogik karakteriseras av faktisk fysisk ndrvaro men
ocksé av dess helhetskaraktér.

Utomhuspedagogiken dr dock inte med automatik mer helhetsbetonad &n
den traditionella klassrumsundervisningen. I hinderna pa en omedveten peda-
gog kan verkligheten sjdlv bli utsatt for fragmentering. Erfarenheten och dven
upplevelsen &r ofta specifik och situationsbunden (Dahlgren & Szczepanski,
1997):

For att erfarenhet skall kunna foérvandlas till kunskap krdvs just reflekt-
ion. Utomhuspedagogikens sérart och identitet menar vi har en potential,

som om den realiseras genom pedagogisk medvetenhet, kan gynna det
meningsfulla ldrandet. (Ibid. s. 40).

Genom utomhuspedagogiken skapas en mer rorelseintensiv ldrandeform i
forskola och skola vilket idag stdds av flera vetenskapliga studier som fokuse-
rar véra relationer till den fysiska miljon (t.ex. Grahn m.fl. 1997). Att vi
byggt bort mojligheten for ménniskan att fa utlopp for sitt naturliga rorelse-
behov kan sannolikt vara en av flera orsaker till samhéllets hoga ohélsotal.

Lusten att ldra &r rimligen avhingig av fornimmelsen av hélsa och vélbe-
finnande. Bakgrunden till ldroplanstilliggen inom dessa omraden &r ett dkat
antal rapporter som patalar forandringar i savél hédlsorisker som livsstil. Barn
ror sig for lite och dkar i vikt. Eftersom alla elever tillbringar en stor del av
sin dag i skolan spelar skolans sitt att arrangera for ldrandet en viktig roll for
deras hélsoutveckling och formaga till larande (Myndigheten for skolutveckl-
ing. Laroplanstillagg 2003).

Med hinsyn till det moderna samhillets villkor &r det angeldget att i vara
urbana miljoer skapa utomhuspedagogiska rum. Parker, grona refuger och
skolgardar bor utvecklas mot stdrre biologisk och ekologisk méngfald och
mdjlighet till 6kad kontakt med denna mangfald. (Bjorklid, 2005, Dahlgren,
& Szczepanski, 1997, Lindholm, 1995, Akerblom, 2004). Idag tenderar for-
titningen av vara livsmiljoer att eliminera stadsnira gronomréaden till formén
for kdpcenter, bostdder, vigar och parkeringshus. Denna utveckling framjar
inte friskfaktorerna i relationen mellan ménniskan och den fysiska miljon.
Dagens samhille skapar ocksad skolmiljoer 1 forskola och skola som alltfor
ofta fir ge avkall pd grona ytor for lek och ldrande (Danielsson et al., 2001,
Maértensson, 2004, Sandberg, 2002). Nar de skyddande staketen viaxer, sepa-
reras ocksd ménniskan frdn omvirlden och tillgangen till mera rorelseinten-
siva larmiljoer. Idag utgérs barns och ungdomars huvudsakliga rérelsearena
ofta av en triangel som bestér av hemmet, kdpcentret och skolan.

Utifran ett hilsobefrdmjande perspektiv méste vi ddrfor borja fundera dver
hur hela utbildningssystemet kan hjélpa till att bryta denna “trianguléra livs-
form” och skapa andra kommunikativa miljoer for ldrande.

Ett larcentrum for utomhuspedagogiken skulle kunna utgdra en plattform
for den hér typen av reflekterande gemenskap dir praxisndra verksamhet
inom néringslivsanknuten verksamhet knuten till nationella och internation-
ella universitets kunskapsutveckling inom spetsomrdden av betydelse for
hilsa, larande, lek och utomhuspedagogik skulle kunna utvecklas.
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Dirfor foreslar vi i denna motion att riksdagen tillkdnnager for regeringen
som sin mening behovet av en satsning pa ett ldrcentrum for utomhuspeda-
gogiken.

Stockholm den 5 oktober 2007
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