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Tillgang till ratt behandling for patienter
med lipodem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
satsa pa riktlinjer och utbildning for virdpersonal och tvarprofessionella team for jimlik

vérd vid lipddem och tillkinnager detta for regeringen.

Motivering

Lipddem é&r en kronisk och smértsam sjukdom som drabbar fettvdvnaden och det ar
néstan enbart kvinnor som drabbas. Debuten sker oftast i samband med
hormonf6riandringar och man ridknar med att ca 10% av den kvinnliga befolkningen
drabbas. Det kinnetecknas av onormal fettansamling pé vissa delar av kroppen som
armar, hofter och lar. Tillstdndet kan inte botas men lindas genom konservativa metoder
som kompression, lymfdrinage och trining samt operation i form av fettsugning som &r
den enda langsiktigt effektiva behandlingen for att minska méngden fett, vilket kan
lindra smértan och forbittra livskvaliteten. Fettansamlingen som bildas vid lipddem &r
smértsam och orsakar 6mbhet, virk eller tyngdkénsla. Varfor sméartan uppstér dr dnnu
inte klarlagd. Patienter med lipddem &r en ofta forbisedd patientgrupp som gar att
behandla. lipodem ingér 1 gruppen fettviavssjukdomar liksom Dercums sjukdom,

Madelings syndrom och familjar multipel lipomatos. Vérd och behandling for personer



med diagnosen lipddem ar i Sverige ytters begrdnsad. Kunskap om diagnosen inom
varden ar 1ag och ménga med lipodem far bekosta vard som till exempel kompression
och behandling hos privata aktorer ur egen ficka. Detta dr ytterst ojimlikt och det
drabbar ménga hart d diagnosen &r kronisk och kan medfora stora kostnader under 1ang
tid.

En ny forskningsstudie frdn Hélsohdgskolan vid Jonkoping Universitet visar att
kvinnor med lipddem ofta mots av misstro, fordomar och har lag patientndjdhet. Trots
att lipddem ar en kronisk sjukdom som fridmst drabbar kvinnor saknas bade kunskap och
riktlinjer for vard inom svensk hélso-och sjukvard. Studien &r den forsta i Sverige som
kombinerar statistiskdata med berittelser fran 245 kvinnor med lipddem och jamf{or
deras varderfarenhet med kvinnor 1 den allménna befolkningen. Majoriteten av
deltagarna befann sig i ett 1angt utvecklat stadium av sjukdom och manga hade
symptom sedan tondren. Resultaten visar att vigen till diagnos oftast &r lang, var femte
kvinna hade varit i kontakt med varden 6ver 20 ganger innan rétt diagnos kunde stéllas.
For att forbattra varden krivs ett helhetsgrepp. Dagens brister bidrar till onddigt lidande
sdger man i avhandlingen. Det behovs nationella riktlinjer, utbildning f6r vardpersonal
och tvirprofessionella team for att kunna erbjuda individanpassad och jamlik vard.
Tidig diagnos och tillgang till ritt behandling lyfts fram som avgorande for att minska

lidandet hos kvinnor med lipddem.
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