Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:1608

av Magda Rasmusson och Rasmus Ling (bdda MP)
Ge blod fran 16 ar

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det ska vara tillatet

att ge blod fran 16 &r och tillkdnnager detta for regeringen.

Bakgrund

Forra aret fick 100 000 méanniskor blod i Sverige!. Varje ar riddas manga liv tack vare
att manga viljer att ge blod till sina medmanniskor. Tillgdngen till blod &r en
forutsittning for att samhéllet ska kunna ge god vérd och varje gdng det uppstar
blodbrist dr det mycket allvarligt. Déarfor borde regeringen se 6ver mdjligheten for att
man ska fi ge blod redan frén 16 ar.

44 procent av allt blod som ges anvinds till vard av svéra sjukdomar som till
exempel cancer och blodsjukdomar. Néstan lika mycket anvinds vid kirurgiska ingrepp
och 10 procent gar till ménniskor som behandlas inom intensivvarden. Fyra procent gér
till barnkliniker medan tva procent anviands till férlossningsvarden.

Tillgéng till blod ar en forutséttning for god vard och det ligger darfor 1 allas intresse
att 0ka mojligheterna att donera. Idag finns en aldersgrians pa 18 ar for att ge blod vilket

utestdnger manga som vill bidra och minskar tillgangen pa blod.

Varfor kopplas det till att bli myndig?
FramfOr allt 4r anledningen till dldersgrinsen att en person blir myndig vid 18 ar och da

kan ta medvetna och vilavvigda beslut om sin kropp. Men eftersom vi har en rad olika
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aldersgrinser idag dédr unga forvéntas ta viktiga beslut vid ldgre alder dn 18 ar borde det
inte hindra en sédnkning av aldersgriansen.

Vid 15 ar blir man straffmyndig och forvéntas ta konsekvenserna av ett felaktigt
handlande. Nér en person fyller 16 &r kan man borja 6vningskdra och fér ett stort
sdkerhetsansvar 1 trafiken. Att anmaila sig till donationsregistret — vilket kan ses som ett
betydligt storre beslut 4n att ge blod — 4r dppet for alla oavsett dlder. Alder kan inte vara

ett ooverbryggbart hinder.

Medicinska aspekter
Den medicinska aspekten ér vird att ta i beaktande. Men idag sker redan en individuell
beddmning for varje person som ger blod vid varje tillfalle. Sa linge som blodvérdena
ar fullgoda ska inte alder vara ett problem. Ett alternativ kan vara att yngre blodgivare
fir ge blod férre tillfdllen per &r — precis som kvinnor som menstruerar. Professionen
har hir en viktig roll att bedoma frén fall till fall.

Sverige behover fler blodgivare. Att 6ppna upp for att dven alla 6ver 16 ar ska fa ge

blod &r en viktig del i detta.

Magda Rasmusson (MP) Rasmus Ling (MP)



