Motion till riksdagen
1989/90:Ub247

av Sigge Godin och andre vice talman Christer
Eirefelt (bada fp)
Amnet idrott i gymnasieskolan

Den nya kursplanen i idrott for gymnasiet tradde i kraft hostterminen 1989.
Den innehdller fler teoretiska inslag dn tidigare och stor tyngd ges 4t de vik-
tiga huvudmomenten traningsldra, ergonomi och halsa. Detta dr angelagna
omréaden framst for att f4 en kunskapsgrund for att motverka arbetsskador
nar eleverna kommer ut i arbetslivet.

Enligt skoloverstyrelsens forslag skall idrottsamnet i gymnasieskolan till-
delas sex stadieveckotimmar att fordelas pa tre &rskurser oavsett linje. Detta
skulle for de teoretiska linjerna innebéra en minskning med en veckotimme
for arskurs 1 och 0,5 veckotimmar i arskurs tva. For de yrkesforberedande
linjerna vill man behéalla nuvarande sex stadieveckotimmar vilket kommer
att innebara, att nar de yrkesinriktade linjerna utokas till tre &rskurser, sa
kommer inte nagra idrottstimmar att vara forlagda till arskurs tre.

Det svenska samhaillet redovisar en rekordhog sjukfrdnvaro och snabbt
stigande kostnader for arbetsskadorna som kan berdknas uppga till 30 mil-
jarder kr. per ar. Inte minst arbetsskadorna bland de nytilltradande i arbetsli-
vet tenderar att 6ka dramatiskt. FOr att rdda bot pé detta prioriteras insat-
serna for att kartlagga och komma till riatta med arbetsskadorna. Summor i
storleksklassen 10— 15 miljarder har avsatts till arbetsmiljofonden for arbets-
miljoinsatser.

Det blir allt mer uppenbart att utbildningen i ergonomi och fysisk tréning
och idrott ar viktig for att motverka riskerna att drabbas av arbetsskador.
Skoloverstyrelsens forslag visar att man inte beaktar sambandet mellan
okunskap - otrining och riskerna for arbetsskador. Idrottsémnet i gymnasie-
skolan ar viktigt for att formedla kunskaper och fardigheter i friskvard (ergo-
nomi, traningsldra, rorelse, friluftsliv m.m.).

Gymnasieskolan har att forbereda eleverna for arbetslivet. En skola med

adekvat idrottsundervisning innebdr for eleven:

— forutsattning for battre studieresultat i andra amnen,

— en forbattrad halsa, kort- och langsiktigt,

— kunskaper for att aktivt och meningsfullt utnyttja fritiden.

for samhallet:
— besparingar inom vardomradet,
- ett berikande av det totala kulturinnehéllet.



for yrkeslivet:
- battre tranade samt ergonomiskt och arbetsmiljomassigt mer medvetna
individer, vilket leder till mindre sjukfranvaro och férre arbetsskador.

Idrottsamnet i gymnasieskolan har en mycket stor uppgift att fylla néar det
galler att forbereda eleverna for intradet pa arbetsmarknaden. Inte minst
nar det galler kunskaperna om ergonomi och friskvérd samt behovet av ratt
traning och fysiska aktiviter som ett led i att motverka risken for belastnings-
skador. Vi anser darfor att idrottsamnet i gymnasieskolan bor fa en omfatt-
ning av tre veckotimmar i varje arskurs. Detta bor ges regeringen till kdnna.

Med hiansyn till de 6kande arbetsskadorna i vart samhalle samt de kostna-
der och lidande som de fororsakar dr det angelaget att kunskaperna i ergo-
nomi forbattras. Fortbildningsbehovet inom ergonomi kommer med aren att
stagnera eftersom idrottslararutbildning numera har denna inriktning. Med
hénsyn till den tidigare utbildningens brister pa detta omrade ar det emeller-
tid viktigt att fortbildningen uppratthalls pd en hog niva sa lange behovet
kvarstar. Detta bor ges regeringen till kdnna.

Hemstallan

Med hanvisning till det anforda hemstalls
1. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kanna vad i mo-
tionen anfdrts om idrottsamnets omfattning i gymnasieskolan,
2. att riksdagen som sin mening ger regeringen til! kdnna vad i mo-
tionen framforts om fortbildningen av idrottslarare.

Stockholm den 22 januari 1990

Sigge Godin (fp) Christer Eirefelt (fp)
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