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Oadresserad direktreklam

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anférs i mot-
ionen om att marknadsforingslagen bor dndras sa att oadresserad direktreklam
endast ska delas ut till dem som ber om den.

Motivering

En jdmforelse frdn 2005 visar att det under det aret satsades ungefdr lika
mycket pengar pd marknadsforing som pd undervisning i grundskola och
gymnasium i Sverige. Det handlar om avsevéirda belopp. 58 miljarder kronor
kostade reklamen i Sverige 2009, enligt Institutet for Reklam- och Mediesta-
tistik.

Reklam &r ofta en form av livsstilspropaganda, som syftar till att fordndra
vart beteende och fa oss att kopa mer. Den vill fa oss att prioritera en rastlos
jakt pa nya prylar vare sig vi behover dem eller ej, ett sétt att leva som vi
kanske annars skulle vélja bort till formén for sdnkt arbetstid och mer fritid
och storre utrymme for familj, vénner och kultur. Konsumtionssamhéillet
bygger pa normen om att ingen bor vara ndjd med sig sjilv eller sina dgode-
lar. En ménniska som dr ndjd med sig sjélv och det hon har dr ofta en sdmre
konsument. Reklamen driver pé statuskonsumtion, som inte bara &r stressande
utan dven miljoskadlig. Den totala konsumtionsnivin ligger redan pd en
ohéllbart hog nivé i Sverige. Om alla konsumerade som svenskar skulle vi
behova flera jordklot.

Det dr hog tid att vi borjar utforma ett ekonomiskt system som arbetar for
oss och jorden, istéllet for mot oss. Ett steg pa végen &r att minska reklamen.

Som s& mycket annat s& handlar reklam i grund och botten om makt. Man
brukar tala om tre sorters makt: den tvingande, den belénande och den be-
tingande. Den betingande formen av maktutdvning innebér att man skapar
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normer. Genom reklamen stdrker man normer om kdpande och dgande som
sett ur ett milj6- och klimatperspektiv ter sig ohyggligt destruktiva.

Att begrinsa reklamen handlar ocksa om ménniskors frihet. Kopfrid ar ett
begrepp som lanserades av Gunnar Adler Karlsson i hans bok ”Larobok for
80-talet”. Det innebar att ingen mot sin vilja skall utsdttas for patringande
reklam. Marknadsforingslagen fredar oss delvis. Det finns redan regler mot
att foretag skickar reklam med e-post till ndgon som inte gett sitt tillstind.
Men det &r fortfarande fritt fram att dela ut reklam i pappersform till hushal-
len om dessa inte aktivt undanber sig det.

Reklam som upptar var tid och véra tankar kan ses som mentala forore-
ningar, som bor begrdnsas. En sadan debatt har tagit fart internationellt. Ini-
tiativ for att minska reklamens makt tas pa olika hall i vérlden. I Sao Paolo i
Brasilien forbjod borgmaéstaren utomhusreklam. Den amerikanske foretagaren
Peter Barnes foreslér i sin bok “Capitalism 3.0” att reklam ska begrénsas och
beskattas, da den inkrédktar pa var tid och var uppmérksamhet. Den brittiske
nationalekonomen Richard Layard menar att 6verdriven reklam skadar sam-
hillet genom att géra méanniskor missndjda, bidrar till statusjakt och dverdri-
vet 16nearbete samt mer materialistiska vdrderingar som tenderar att gora
ménniskor mer olyckliga.

Sifo gjorde i borjan av 1990-talet en undersdkning som visade att 16 pro-
cent av hushéllen sldnger sin reklam direkt, utan att l4sa den. Om de som
slanger sin reklam istillet skulle sdtta upp en reklamavvisande skylt pa brev-
ladan eller dorren, skulle manga trdd och mycket energi kunna sparas arligen.
Om vi infor en modell ddr man maste gora ett aktivt val, skulle besparingarna
troligen bli dnnu storre. Det kan goras genom att endast de hushall som sétter
upp en ja tack till reklam”-skylt skulle fa oadresserad reklam. Denna enkla
atgérd 16ser naturligtvis inte alla reklamrelaterade problem da direktreklamen
endast dr en del av den totala reklamen. Den dr dnda viktig eftersom den kan
bidra till att minska méngden reklam och ddrmed dven minska reklamens
negativa effekter.

Omsorg om miljé och ménniskor talar alltsd for att marknadsforingslagen
andras s att oadresserad direktreklam bara delas ut till de hushall som aktivt
ber om det.

Stockholm den 21 oktober 2010
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