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Nr 1393

av fru Nilsson i Kristianstad m. fl.
om inrittande av en professur i inviirtes medicinsk allergologi, m. m.

Allergiska symtom kan framkallas genom olika mekanismer. Gemen-
samt {&r dessa dr att de pd ett eller annat siitt har immunologisk
bakgrund.

Ursprurgligen menades med allergi ett forindrat reaktionssitt, Nume-
ra avses med ett allergiskt reaktionssitt ett sitt att reagera, som ir
Overdrivet efler pa annat sitt till skada f6ér individen. Bakom detta ligger
ocksd immunologiska mekanismer. Kroppens immunsystem har viktiga
funktioner att fylla, bland annat fér infektionsférsvar och bekiimpande
av tumdrceller. De allergiska sjukdomarna ar emellertid ett exempe! pa
att inte alla immunologiska funktioner ir till nytta fér organismen.

Begreppet allergisjukdomar omfattar en stor grupp sjukdomar med
symtom frin mycket skilda organ sisom ogon, luftrér, hud, mag- och
tarmkanai, Minga sjuka har symtom {rin flera organ samtidigt. Det
gemensamma for allergisjukdomarna &r att de anses utldsas av den s. k.
allergiska reaktionen. Det betyder att en faktor i var kropp traffar utifran
kommande dmnen av olika slag och vid deras sammantriffande uppstér
dennz reaktion. Detta sker efter det att organismen &kat i kinslighet
genom immunologiska mekanismer.

Allergikerna dr bland de sjuka en Asidosatt majoritet. Detta kan bero
pd att allergigrupperna ir olika frin fall till fall. Det dr i hogsta grad friga
om individuella besvir och dkommor, dir en stor mingd faktorer har
avgdrande betydelse for varje enskild patient.

Sjukdomens yttringar kriver frin medicinsk synpunkt mycket ling
behandlingstid, vilket ofta innebir flera 4r. For varje ar stiger siffran Gver
dem som har besvir av allergier, Detta kan bero pd att vi i dag i allt stdrre
utstrickning tvingas utnyttja skilda syntetiska medel, plaster, likemedel
samti mer eller mindre vil dolda ingredienser i det vi dter eller smérjer in
oss med. Allt detta och stigande f&roreningar i vatten och luft kan
mycket vil vara viktiga orsaker till den stigande allergifrekvensen i dagens
samhille. A andra sidan kan denna 8kning vara nigot skenbar och bero
pd att vi numera ar betydligt mer medvetna om att minga olika besvir
kan ha sin grund i just allergi.

Man riknar med att 13—14 procent av Sveriges befolkning har sa svira
besvar av allergi att man maste uppstka likare. Sjukhusens mojlighet att i
dag ta emot personer med allergiska besvir ir mycket sma. Endast eft
fital sjukhuskliniker genomf&r en kartliggning av patientens dverkinslig-
het. For att likaren skall kunna fi kidnnedom om vad patienten ir
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overkinslig f6r krivs en noggrann och tidskrivande undersékning. Med
hjilp av s. k. hyposensibilisering, dvs. upprepade injektioner med extrakt
av Amnet/fimnena som patienten ir allergisk emot, kan ldkaren lindra
allergin. Denna undersGkning och behandling genomfdrs inte konsekvent,
Viardresurserna i dag #r allmiint anstringda, behandlingen passar inte alla,
och kanske avbryter patienten sjilv denna pd grund av den linga
behandlingstiden,

Ett foér allergiker grundliggande behov gillande hilso- och sjukvdrden
infor 1980-talet ir en professur i invirtesmedicinsk allergologi och en i
barnallergologi, F&r att de ailtmer omfattande allergisjukdomarna skall
dgnas storre uppmirksamhet kridvs att dessa tvd tjdnster inréttas,
Hirigenom skulle dven tas storre hdnsyn till astma och allergisjukdomar-
na vid likarnas vidareutbildning — yngre likare maste stimuleras att
utbilda sig inom allergisjukdomarnas omrade, varfor det krdvs normer
och fasta tjinster. Nigon bred, intensifierad forskning har heller icke
tillrdckligt uppmuntrats.

Att dagens lige ir ohdllbart framkom redan &r 1966 i en utredning
som utférdes pd uppdrag av dévarande medicinalstyrelsen. Utredningen
gillde allergivdrdens framtida organisation. Professur i allergiska hudsjuk-
domar ir den enda ordinarie akademiska lirartjiinst som finns i dag,
hoérande till allergisjukdomarnas omride.

Med stdd av det anfdrda hemstills

att riksdagen hos Kungl. Maj:t begir inrdttande snarast m&jligt
av en professur i invirtesmedicinsk allergologi och en
professur i barnallergologi samt medel {6r dessa professurer.

Stockholm den 25 januari 1974
ANNA-LISA NILSSON (c)
i Kristianstad

ALMA OLSSON (¢c) MAJ PEHRSSON (c)
i Helsingborg



