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Friskvardsbidrag for personer 1 egen firma
och handelsbolag

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga fragan om
friskvardsbidrag for personer i egen firma och handelsbolag och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Friskvérd och motion &r ndgot som blir mer och mer viktigt. Coronapandemin har visat
behovet av friskvard och att vara ute och rora pa sig har blivit mera populért. Frisk-
vardsbidraget dr ndgot som har bidragit till att fler kan utéva motion och dér arbets-
givaren stér for en del av kostnaden. Sammanlagt kan man som arbetstagare fa ett
friskvéardsbidrag pd max 5 000 kr/ar. Skatteverket har utarbetat riktlinjer for vad man
kan anvinda sitt friskvardsbidrag till. Dock kan de ménniskor som har eget foretag, och
driver foretaget i egen firma eller handelsbolag, inte ta del av friskvardsbidraget da man
inte rdknas som anstélld.

For att fortsétta att uppmuntra médnniskor att utdva friskvard och motion s bor inte
yrkesgrupper eller yrkeskategorier utestdngas. Regeringen bor déarfor utreda mojligheten
att &ven néringsidkare i egen firma och handelsbolag ska kunna ta del av friskvards-
bidraget.

Utredningen bor da titta pa att friskvardsbidraget ska kunna ges mot avdrag for
inkomst av néringsverksambhet.
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