2005/06 mnr: Kr323
pnr: kd925

Motion till riksdagen
2005/06:Kr323

av Annelie Enochson (kd)

Designens betydelse for vard och
hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om betydelsen av Design for hilsa i samhallet och i vardplanering
pa alla nivéer.

Motivering

Erfarenheter visar att sjukvarden har begransade mdjligheter att paverka folk-
hilsan. Sjukvardens viktigaste uppgifter har sedan Hippokrates dagar varit att
bota, lindra och trésta. Hélsa &r ett varde som dr ojamnt fordelat i samhille.
Vissa grupper av individer lyckas béttre dn andra att fi tillgang till korrekt
hilsorelaterad kunskap och information. Det har i sin tur mgjliggjort en sun-
dare livsstil i kombination med 18g exponering for hilsorelaterade riskfak-
torer. Nu behdvs ett helhetstainkande pad ménniskan, en omfokusering frén
riskfaktorer till friskfaktorer. Det finns stora behov av och efterfragan pa
sddan kunskap som kan tillimpas bade i offentlig sektor, t.ex. skolor, varden
och i néringslivet.

Sverige har den hogsta sjukfranvaron i Europa. De totala kostnaderna for
sjukskrivningarna och sjukfrénvaron, i form av minskad produktion, samt
stressen 1 arbetsmiljon berdknas kosta samhéllet 121 miljarder kronor 2004.
Det &r lika mycket som vad hela forskolan, hela grundskolan och hela gymna-
siet kostar. Darutover var arbetsgivarnas kostnad for sjukskrivningarna under
samma tid 60 miljarder kronor, dvs. lika mycket som for hela dldreomsorgen.
Den totala samhéllsekonomiska drskostnaden for sjukfranvaron har berdknats
till hela 250 miljarder kronor. Bakom de dramatiskt hdga kostnader som
drabbar bade den offentliga sektorn och foretag éterfinns utsatta manniskor
med forsdmrad livskvalitet. I manga fall d6ljs ménskliga tragedier i de hoga
ohélsotalen.



Fel! Okint namn pa

En arbetsmilj6 med manga friskfaktorer paverkar manniskans beteende,
skapar arbetslust, kreativitet och mojlighet eller hinder for méten och kon-
templation. Miljon paverkar véra kédnslor, som i sin tur paverkar det sociala
stodet, varfor utformningen av arbetsmiljon ar central som stressforebyg-
gande atgéirder i arbetslivet.

En psykosocialt stodjande arbetsmiljé paverkar ménniskans beteende pa
olika sétt och 6kar motivation och lust samt formaga att hantera stress. Detta
ar sarskilt viktigt for virdpersonal bland vilka sjukfranvaron dr den hogsta i
landet. En arbetsmiljo med ménga friskfaktorer paverkar ménniskors bete-
ende positivt, inger arbetslust och kreativitet samt skapar mdjlighet for moten
och kontemplation.

Den arkitektoniska och fysiska miljon styrdes ofta av att verksamheten
skulle vara funktionell. Detta innebér att byggnadens funktionella och mét-
bara egenskaper blivit allt viktigare samtidigt som de psykosociala aspekterna
och individens behov som skulle kunna bidra till att befrimja hélsan och
forebygga stress ér dsidosatta.

Det finns omfattande forskning om hur farg och design péaverkar tillfrisk-
nandet inom varden. Ett stort fonster med naturutsikt bidrar till snabbare éter-
hdmtning av patienters hilsa jamfort med de patienter som har tegelfasad
framfor sitt rum. Ljud fran naturen, t.ex. en porlande fontén, har ocksa en
rogivande inverkan. Naturen paverkar véra kénslor positivt. For dementa
personer har det visat sig vara viktigt med levande blommor som de skall
skota eftersom det aterkallar minnen om att véxter kraver skétsel och regel-
bundenhet.

Ungefir tre fjardedelar av all sjukdom kan relateras till var livsstil. Till det
som paverkar var hélsa inom var livsstil brukar ndmnas mat, motion, psykiskt
vilbefinnande m.m. Men &dven arkitekturen dr en del av var nidrmiljé och
paverkar vara sinnen. Att den fysiska miljon paverkar vart beteende &r sedan
lange kéant. I boken “Design and Health” (Karolinska Institutet, tryckt av
Svensk Byggtjanst 2001) som &r en sammanstéllning av forskarresultat fran
hela virlden framfors beldgg for att vdl designad och positivt upplevd miljo
okar forméagan att hantera stress. Vi reagerar konstruktivt och hittar béttre sétt
att 16sa problem om vi upplever omgivningen positivt. Karaktéren av en de-
signad milj6 bedoms som ett kraftfullt instrument med formaga att forbéttra
och stérka hélsoprocesser. Hélsofrimjande miljder haller pa att bli en huvud-
uppgift for designer och planerare.

Insatserna for att forebygga stress kommer ofta for sent. Antalet stress-
drabbade individer i foretaget med utbrandhet som f6ljd har dkat. Det &r mdj-
ligt att forebygga stress pa ett tidigt stadium genom intervention av friskfak-
torer och bromsa langvarig depression med hjértinfarkter som konsekvenser.
Genom att tillimpa psykosocialt stddjande design och kunskap om folkh4lsan
vid utformningen av arbetsmiljon och boendet optimeras méinniskans vilbe-
finnande. Genom att skapa psykosocialt stodjande miljoer finns det goda
forutséttningar for néringslivet att hantera stress och paverka tillvéxten.



Fel! Okidnt namn pa

Aret 2005 har regeringen utropat till ett designar. Det r dérfor viktigt att man
under aterstoden av detta ar och framover tar till sig kunskapen om betydelsen
av vad design innebér for helande av ande, kropp och sjal.

Stockholm den 26 september 2005

Annelie Enochson (kd)
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