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Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska ta
fram ett friluftspolitiskt program i bred samverkan med relevanta aktorer och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att satsningar pa
kunskap, infrastruktur och information for 6kat friluftsliv ska forstarkas, sirskilt for
grupper med sédmre tillgéng till naturupplevelser, och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att det undantag i
socialavgiftslagen for ledarerséttningar som géller for medlemmar i
Riksidrottsforbundet dven ska gilla friluftsorganisationerna och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att det statliga anslaget
till friluftsorganisationerna ska hdjas och tillkinnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Naturvéardsverket och
lansstyrelserna ska ges 1 uppdrag att langsiktigt sdkerstélla att allemansrétten
vérnas, tillimpas och efterlevs, sérskilt i omraden med hogt besokstryck, och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att strandskyddet ska
bevaras och stirkas som ett skydd for badde biologisk méngfald och friluftsliv och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att skyddet for den
biologiska mangfalden i vara skogar behdver stirkas for att inte riskera att minska
tillgangen till upplevelserika och artrika skogsomraden for friluftslivet och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om statens medel via
Naturvardsverket for LONA-bidragen och dess fokus pa satsningar som framjar
attraktiv titortsndra natur, friluftsliv och folkhilsa och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att Naturvardsverket ska
ges 1 uppdrag att prioritera stod till kommuner for utveckling av friluftsinfrastruktur
och naturvard 1 tatortsndra omriden och tillkdnnager detta for regeringen.
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Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att samtliga ldnsstyrelser
ska ges 1 uppdrag att i samverkan med kommunerna ta fram handlingsplaner och
program for skydd och utveckling av titortsnara natur och friluftsinfrastruktur och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att en sirskild nationell
satsning ska genomforas for att stirka skyddet av tdtortsndra natur med fokus pa
ekosystemtjanster och folkhélsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tdtortsnira skogar ska
prioriteras 1 naturrestaureringsplanen och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att friluftsrorelsen
tydligare bor kopplas till det civila forsvaret och totalforsvarsplaneringen och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att friluftsrorelsen ska
kunna soka resurser inom ramen for den civila beredskapen och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att skydda mer natur och
inrétta fler nationalparker och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vikten av att skotsel
av naturreservat och nationalparker sakerstiller en langsiktigt héllbar forvaltning
och tillgdnglighet och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om vikten av att
allemansrétten ldrs ut genom att tillimpa den i praktiken i ldrandet om héllbarhet,
natur och friluftsliv och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om miljo, héllbarhet och
biologisk mangfald i skolvdsendet som helhet och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att alla barn och elever
ska ha tillgdng till Sveriges natur och tillkénnager detta for regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att mdjligheten {or
skolorna att ordna friluftsdagar ska stirkas och tillkdnnager detta f6r regeringen.
Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att ta till vara
friluftslivet som en pedagogisk resurs 1 alla skolformer och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att ge Skolverket 1
uppdrag att ansvara for det nationella mélet “Ett rikt friluftsliv i skolan” och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att friluftslivet ska vara
en del av det nationella arbetet for att framja fysisk aktivitet och folkhélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
lansstyrelserna i uppdrag att, i samarbete med regioner och kommuner, utveckla
arbetet med naturbaserade interventioner inom vard och omsorg, inklusive modellen
“natur pé recept”, och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att samverkan mellan
vérden och friluftsorganisationer ska stédrkas i arbetet med naturbaserade
hilsoinsatser och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att bl.a. Skolverket,
Skolinspektionen, Skogsstyrelsen och Naturvardsverket ska ges i uppdrag att stirka
uppfoljningen av friluftslivets plats i skolan och tillkdnnager detta for regeringen.



27. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Skogsstyrelsen och
Naturvirdsverket ska ges 1 uppdrag att integrera friluftsinfrastruktur i sina
geografiska kunskapsunderlag och tillkdnnager detta for regeringen.

28. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Skogsstyrelsens
statistikuppdrag om tétortsndra skog ska breddas till att &ven omfatta skogens
sociala vdrden och tillkdnnager detta for regeringen.

29. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att formerna for att
inrdtta ett nationellt kunskapscentrum for friluftsliv ska utredas och tillkédnnager
detta for regeringen.

Motivering

Sverige éar ett starkt friluftsland. Viljan att komma ut i1 naturen &r stort och det vixande
intresset behdver motas med en offensiv och langsiktigt hallbar politik pd omradet.
Miljopartiet vill stiarka friluftspolitiken, 6ka anslagen till naturvard och frilufts-
organisationerna, satsa pd ledarskap och forbéttrade kunskaper om den svenska naturen
och hur man beter sig i skog och mark. Vi vill inritta fler nationalparker och skydda
mer natur. For att det ska bli verklighet menar vi att riksdagen och regeringen behdver
ta fram ett friluftspolitiskt program och se over de friluftspolitiska malen samt vérna och
starka allemansrétten i tider da den idag hotas pé allvar genom politiska beslut.

De tio friluftspolitiska malen

Vid Naturvérdsverkets senaste uppfoljning av friluftspolitiken, 2023, bedomdes bara tre
av de tio nationella friluftspolitiska malen som tillkom 2012 ha en positiv utvecklings-
riktning, medan tva av mélen har en negativ utveckling, tre har neutral, och ytterligare
ett bedomdes mal som oklart pa grund av otillrdckliga data. Tillgang till relevant
statistik dr avgorande for att man ska kunna uttala sig om mélen och deras utveckling
over tid.

Uppf6ljning av delar av den svenska friluftslivspolitiken (Rapport fran riksdagen
2021/22:RFRY) fran 2022 betonar vikten av att mélen behdver bli kvantifierbara och
tidsatta samt anser att regeringen bor initiera ett utvecklingsarbete hos berérda myndig-
heter for att forbattra statistik och underlag. Miljopartiet instimmer i detta. Den héar
motionen tar fasta pa de utvirderingar som gjorts och motionen dr darfor disponerad
utifran de nuvarande friluftspolitiska mélen diar Miljopartiets forslag har kategoriserats
under de respektive mélen.

1 Tillgdnglig natur for alla
Ett friluftspolitiskt program

Naturen ska vara tillgéinglig for alla. Alla ménniskor, oavsett forutséttningar, ska ha
goda mojligheter att vistas i och uppleva bade natur- och kulturlandskapet. For att det

Uhttps://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/rapport-fran-riksdagen/uppfoljning-av-
delar-av-den-svenska h90wrfr9/.



ska bli verklighet krévs att det dr enkelt att fa kinnedom om virdefulla naturomréaden,
att det finns goda transportmdjligheter dit, och att omrddena skdts langsiktigt och
héllbart.

Friluftslivets betydelse vaxer i Sverige. Det &r en stark och positiv trend som bidrar
till jobb och lokal utveckling 1 hela landet. Samtidigt innebér 6kad fysisk aktivitet 1
naturen en viktig motkraft till stillasittande livsstil och ohilsa. Friluftslivet dr ddrmed
inte bara en kailla till rekreation och naturupplevelser — det dr ocksa en investering i
folkhélsan.

Miljopartiet anser att det dr av yttersta vikt att fler ménniskor far mojlighet att
komma ut i naturen. Kunskaper om naturen och tillgang till friluftsliv ger
forutsittningar for ett livslangt vélbefinnande och skapar ett starkt engagemang for att
bevara vdra gemensamma naturresurser. Naturens starkaste skydd &r mdnniskorna som
dlskar och vérnar den.

For att ta tillvara naturens fulla potential som resurs for folkhélsa, larande och hallbar
utveckling anser Miljopartiet, i likhet med Friluftsframjandet, att ett nationellt
friluftspolitiskt program bor tas fram. Ett sddant program skulle tydliggéra méil, insatser
och ansvarsfordelning inom friluftspolitiken.

Ledarledet

Under 2023 tvingades Friluftsfrimjandet tacka nej till dver 2 000 personer som ville
engagera sig som ideella ledare, och det rader langa kdoer till barn- och ungdoms-
verksamheten. Detta trots att friluftslivet har stor betydelse for bdde folkhélsa och
naturengagemang. Ett hinder &r att Friluftsfrimjandet, som inte bedriver tdvlings-
verksamhet, inte omfattas av statens stod via Riksidrottsforbundet. Dagens
finansieringssystem hindrar dirmed utvecklingen av en verksamhet med stor folk-
hélsopotential.

Milj6partiet instimmer 1 Friluftsfrdmjandets forslag att kriterierna for statsstod bor
ses Over, sa att dven friluftsorganisationer utan tavlingsinslag kan inkluderas. Vi vill
ocksa att friluftslivet ges samma villkor som idrotten nir det géller sociala avgifter. I
dag omfattas enbart organisationer inom Riksidrottsforbundet av ett undantag i social-
avgiftslagen, vilket gor det svérare for friluftsorganisationer att ersétta ideella ledare. Vi
menar att friluftsverksamhet som bidrar till folkhdlsan bor ha likvardiga forutsattningar.

2 Starkt engagemang och samverkan

Hoj det statliga anslaget till friluftsorganisationerna

Tillging till naturen &r en forutséttning for god folkhélsa, jimlikhet och 6kat natur-
engagemang. Anda ir tillgangen till friluftsliv 1dngt ifran jimlik. Barn och unga frin
familjer med svagare socioekonomiska forutséttningar deltar mer séllan i frilufts-
aktiviteter, och minga saknar vuxna forebilder med friluftsvana. Detta forstarker det
som ofta kallas naturklyftan.

En opinionsundersdkning fran juni 2024 (Verian/Kantar Sifo) visar att svenska folket
ser friluftssatsningar som avgorande for att fler ska kunna rora pé sig. Hogst pé listan
ligger satsningar pd motionsspar, vandringsleder, friluftsomrdden och naturreservat
(49 %), foljt av stdd till foreningar som erbjuder ldttillgéngliga aktiviteter for nyborjare
(46 %) och ekonomiskt stod till barnfamiljer (41 %).



I dag okar den psykiska ohélsan, sarskilt bland unga. Ménga kénner sig ensamma, ror
sig for lite och saknar sammanhang. Hér fyller det ideellt ledarledda friluftslivet en viktig
funktion. Organisationer som Friluftsfraimjandet erbjuder aktiviteter som kombinerar
rorelse, naturkontakt och gemenskap — ofta utan krav pé prestation. Men det offentliga
stodet racker inte for att mota efterfrdgan. Friluftsorganisationernas aktiviteter for barn
och unga kommer sannolikt i hog utstrickning falla utanfor fritidskortet eftersom de
ofta dr kostnadsfria eller organiserade pa andra sétt &n ramverket for fritidskortet.

Under forra mandatperioden fordubblade Miljopartiet i regering det statliga anslaget
till friluftsorganisationerna — fran 50 till 100 miljoner kronor per ar. Det var ett viktigt
steg. Men mer kréivs for att den ledarledda verksamheten ska kunna né fler, minska
ojdmlikhet och bidra till folkhilsa pa riktigt.

3 Allemansratten

Med rétter 1 allemansrittens sedvaneritt har Sverige utvecklats till ett land dér frilufts-
livet dr utbrett och viktigt for mdnniskor. Allemansrétten ér en del av vara fri- och
rattigheter och utgdr en grundforutséttning for ett fritt, levande och demokratiskt
friluftsliv dér alla ménniskor har rétt att ta del av och vistas 1 vér natur. Enligt Natur-
vardsverkets undersokning anser 96 procent av svenskarna att allemansritten ska
vérnas. Trots det hotas idag allemansritten; genom politiska beslut har skyddet for véara
skogar, strander och vattendrag minskat kraftigt. Vardefull naturmark hamnar 1 privat
exploatering som sldr ut den allménna ratten att vistas 1 omrddet och stdangslar ut besokare.
Det dr en mycket oroande utveckling nér dganderitten trumfar ut allemansritten som
langsamt eroderar.

Missbruk sker i bada riktningar — dels genom att vissa anvéinder allemansritten utan
att ta ansvar for naturen, dels genom att markégare utan laglig grund begrénsar tilltrade.
Exempel pa detta ar blockerade stigar och vigar, olovliga skyltar om “privat vag” eller
“privat strand”, samt stingsel och bryggor som forhindrar tillgéng till allemansrattsliga
omraden.

For att vdrna allemansratten kravs diarfor bdde 6kad kunskap och stirkt tillsyn.
Friluftsorganisationerna spelar en nyckelroll 1 att sprida kunskap om allemansrétten —
sarskilt till barn, unga och nya naturbesdkare — men behover langsiktig och trygg
finansiering for att klara det uppdraget.

Samtidigt behdver myndigheter som Naturvardsverket och lansstyrelserna ett tydligare
ansvar for att folja upp och forhindra olagliga inskrédnkningar i tillgangen till naturen,
sarskilt 1 skyddade omradden med hogt besokstryck.

Skolan har ocksé en avgdrande roll. Allemansritten méste vara en sjdlvklar del av
undervisningen 1 alla skolformer. Genom friluftsdagar, naturskolor och &mnesintegrerad
undervisning kan elever ldra sig bade réttigheter och skyldigheter i praktiken.

4 Tillgang till natur for friluftsliv

En god tillgang till naturen med méngfald och hog kvalitet 6ver hela landet dr en forut-
sattning for ett starkt och varierat friluftsliv. Samhallsplanering och markanvéndning
behover darfor ta hiansyn till friluftslivets behov och tillgang till attraktiva natur- och
kulturlandskap. For det behovs ett juridiskt ramverk som skyddar 6mtalig mark frén
missbruk och alltfér hard exploatering och averkan.



Skog, strand och natur

Strandskyddet och dess bevarande har starkt stod hos det svenska folket. I Natur-
skyddsforeningens opinionsundersdkning fran hosten 2024 svarade en klar majoritet (62
procent) av de tillfragade att det &r ett daligt forslag att forsvaga strandskyddet sa att det
blir betydligt enklare att bygga strandnéra. Trots det lade regeringen under véaren 2025
fram propositionen Ldttnader i strandskyddet — ett forsta steg (prop. 2024/25:102).
Miljopartiet reserverade sig mot forslagen som innebér langtgadende upphédvande av
skyddet for strander, mindre sj6ar, dar och backar. Det handlar om hundratusentals sma
sjoar och over en miljon kilometer smala vattendrag 6ver hela Sverige.

Regeringen har ocksa varit tydlig med att detta enbart &r ett forsta steg. En 6versyn
av hela det nuvarande regelverket for strandskydd kan komma att avskaffas och erséttas
med ett kommunalt system for exploatering. Sammantaget skulle de redan foreslagna
samt de aviserade fordndringarna vara forodande for bade de kénsliga ekosystemen och
for friluftslivet.

Samtidigt stovlar den friluftslivsfientliga Tidoregeringen pd med forslag om att dven
skogen ska bli mindre gistvénlig och attraktiv for besdkare och rekreation. Slut-
betidnkandet av skogsutredningen (SOU 2025:93) som presenterades i augusti 2025 har
mottagits med massiv kritik fran det samlade natur- och friluftslivet. Forslagen riskerar
att 6ka de totala ytorna ogéstvanliga kalhyggen, samtidigt som exempelvis plantering av
frimmande arter ska underlittas och tradens livsldngd foreslas att minskas genom att
lagsta alder for slutavverkning ska ses over till nackdel for de blandade skogarna med
en mangfald av arter som friluftslivet ofta soker sig till. Regelverket kring naturreservat
och biotopskyddsomréden foreslds ocksa dndras sé att de blir léttare att upphéva.

Milj6partiet ar starkt negativt till férslagen som inte bara hotar den biologiska
mangfalden och Sveriges klimatarbete utan ocksa motar undan friluftslivet fran véra
naturomraden.

5 Attraktiv tatortsnira natur

Den tdtortsndra naturen dr en ovirderlig resurs for majoriteten av Sveriges befolkning.
Sverige har en hog urbaniseringsgrad, cirka 88 procent bor i titorter dér narheten till
grona omraden dr avgorande for vardagsfriluftsliv, rekreation och folkhélsa. Enligt
Friluftsfrimjandets kommunrapport 2024 anser nio av tio kommunpolitiker att
titortsndra natur bor ges storre vikt vid fysisk planering. Samtidigt uppger varannan
invanare att tillgdng till friluftsliv 4r en viktig faktor vid bostadsval. Det dr déarfor
nodvindigt att vi stirker arbetet med att utveckla och skydda dessa viktiga natur-
omraden ndra hemmen.

Statligt stod till kommunerna

For att sékra en attraktiv tatortsnira natur krivs ett langsiktigt statligt stod till kommun-
erna. LONA — Lokala naturvérdssatsningen — har visat sig vara ett framgangsrikt
verktyg som medfinansierar kommunala insatser med upp till 50 procent. LONA har
varit avgorande for att utveckla friluftslivet, inte minst i mindre kommuner. Vi vill
darfor inskérpa betydelsen av LONA, i synnerhet dess fokus pé satsningar som framjar
tatortsndra natur, friluftsliv och folkhélsa.



Samverkan mellan lidnsstyrelser och kommuner

For att skydda och utveckla titortsnédra natur och friluftsinfrastruktur krivs ett nidra sam-
arbete mellan linsstyrelser och kommuner. Miljopartiet anser att samtliga lansstyrelser
bor ges 1 uppdrag att, i samverkan med kommunerna, ta fram handlingsplaner och
program for att sékra en attraktiv och tillgdnglig tatortsnira natur — en modell som redan
visat goda resultat 1 storstadsregionerna.

Nationell satsning for tatortsnira natur

Den tdtortsnira naturen bidrar med viktiga ekosystemtjénster som kolinlagring, klimat-
anpassning, biologisk mangfald och rekreationsmdjligheter. Dessa tjdnster dr centrala
bade for folkhdlsan och for hallbar stads- och tatortsutveckling. Darfor krivs en sérskild
nationell satsning for att stirka skyddet och vérdet av titortsnédra natur i hela landet.

Tatortsnéra skogar ar viktiga bade for den biologiska mangfalden och som rekreations-
miljoer. Vi vill att dessa skogar prioriteras 1 naturrestaureringsplanen, vilket ger
kommunerna incitament att ta fram stadsforgroningsplaner som inkluderar hyggesfritt
och naturndra skogsbruk. Det stirker bade friluftslivet och naturviardena néra vara
bostéder.

6 Héllbar regional tillvdxt och landsbygdsutveckling

Naturniira jobb och den grona besoksnaringen

Friluftslivets betydelse for héllbar regional och lokal utveckling kan inte underskattas.
Naturnira jobb och en hallbar naturturism bor darfor understodjas av det offentliga.
Grunden for det &r vdlskdtta skogar, strander och naturmarker. Men besdksndringen kan
ocksa stdrkas i1 det lokala och regionala planarbetet.

Inkludera friluftslivets organisationer i den civila beredskapen

Hoten mot vart samhélle blir bade allt fler och mer akuta. Vi har stora konflikter i vér
ndrhet, men ocksa terrorhot och hoten frén klimatférandringarna liksom nya végor av
pandemier riskerar att forédndra var tillvaro drastiskt. Det naturndra och friluftsbaserade
friluftslivet och civilsamhaillet besitter stor kompetens och kunskap som kommer ha stor
nytta for att stirka beredskapen infor tider av kris och krig. Med sina tvd miljoner
medlemmar och 7 000 lokala och regionala foreningar &r friluftslivet redan en etablerad
aktor for lokal forméga, frivilliga insatser och krisberedskap. Det ledarledda friluftslivet
bor darfor inkluderas i1 den civila beredskapen. Friluftsorganisationerna bor kunna séka
resurser for detta inom ramen for exempelvis kurser och utbildningar i civil beredskap.

7 Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Sveriges naturreservat, nationalparker och naturskogar ar oviarderliga for friluftslivet,
folkhidlsan och den biologiska méngfalden. Trots detta har anslagen for skotsel minskat
kraftigt de senaste aren, vilket leder till eftersatt underhdll, forsdmrad tillgénglighet och
en vaxande underhallsskuld. Nar marker vixer igen, leder forfaller och vardefulla natur-
miljoer utarmas forlorar friluftslivet sin attraktionskraft — samtidigt som centrala natur-
varden gér forlorade.



Fler naturreservat och mer skyddad natur

Skyddad natur utgor 15 procent av Sveriges yta. De 30 nationalparkerna och runt 5 440
naturreservaten utgor den allra storsta delen av den skyddade ytan. Miljopartiet vill att
den ytan ska 6ka. Vi vill inrdtta fler nationalparker och skydda mer natur.

Virna skotsel av naturreservat och nationalparker

De skyddade omradena behover forvaltas och goras tillgéngliga for friluftslivet. Tyvarr
visade Riksrevisionens granskning (RiR 2024:11)? att den statliga forvaltningen av
skyddad natur inte ar effektiv. Det finns stora risker att natur-, kulturmiljé- och frilufts-
livsvarden inte upprétthélls och till och med gar forlorade.

Sedan Tidoregeringen tilltrddde har budgetposterna for skydd och skotsel av natur
minskat med 1,2 miljarder — motsvarande en tredjedel av pengarna vid mandatperiodens
borjan. Det dr pengar som bland annat ska gé till att skydda vardefulla skogar och skota
om vara nationalparker och naturreservat. I Naturskyddsféreningens rapport Politik i
strid med naturen (aug 2025)3 far regeringen med rage underként; i 13 av 19 fall
riskerar regeringens politik att forvirra naturkrisen. Inte i ett enda fall far regeringen
betyget utmérkt. Den hir utvecklingen behdver skyndsamt vinda, men for att uppné
detta kréavs politisk krisinsikt och beslutsamhet.

Forskning visar att ménniskor soker sig till varierad och levande natur med vatten,
gamla trid, utsikter och stillhet*. Kalhyggen, buller och exploaterade miljoer minskar
déremot viljan att vistas ute. Klimatforandringar forvarrar dessutom utvecklingen, med
kortare vintrar, 6kade stormskador och storre pafrestningar pa skog och mark. Att 1 detta
lage fortsétta skéra ned pa skotseln av skyddad natur dr kortsiktigt och oansvarigt — och
innebdr att bade friluftsmalen och miljomaélen riskerar att undermineras.

& Ett rikt friluftsliv 1 skolan

Skolan dr den plats dér alla barn, oavsett bakgrund, far mojlighet att mota naturen och ta
del av naturens alla positiva sidor och effekter. Med mer kunskap om natur, biologisk
mangfald och friluftsliv fir barnen verktyg for ett starkt naturndra liv for hela livet.

Ge alla barn kunskap om friluftsliv och naturvistelser i skolan

Kunskaper om biologisk mangfald, allemansrétten och friluftsliv ger barnen bade
bildning och livsglddje. Nér naturupplevelser och utomhuspedagogik blir en sjélvklar
del av skolvardagen stirks bade larande och hilsa, samtidigt som grunden laggs for ett
livslangt intresse for naturen.

Att komma ut 1 naturen, men ocksa att lira sig om hur man vistas i naturen, hur
naturen fungerar, hur man upptriader i naturen, om hoten mot var natur och véra
skyddade omraden, en ocksd om naturens och friluftslivets mojligheter &r viktigt for att
skapa intresse for friluftsliv och for att ge alla barn och ungdomar forutsittningar att
delta 1 friluftslivet livet ut.

2 https://www.riksrevisionen.se/download/18.e6f1d6318fa4a7c94d10baa/1716906221328/
RiR 2024 11 rapport.pdf.

3 https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/politik-i-strid-med-naturen/.

4 https://www.forskning.se/2024/05/30/sjoar-trad-och-grillplatser-dragplaster-i-naturen/.



Likasa bor artkunskap och artskydd vara en naturlig del av undervisningen i skolan
fran forskola till gymnasiet. Barn och ungdomar maste fa mojlighet att ldra sig de
vanligaste faglarna, triden och blommorna i vart land. Kunskapen om naturen ar en
viktig del i laroplanen fran forskolan till grundskolan och vi ser ett stort virde i att
kunskap om natur och om biologisk mangfald finns med och utdkas i laroplanerna for
alla skolformer.

Friluftsdagar

Skolornas friluftsdagar ar avgorande for att eleverna ska komma i kontakt med savél
naturen som friluftslivets organisationer. Miljopartiet vill darfor stirka skolornas
mojligheter till att ordna regelbundna friluftsdagar pa alla nivéer i skolsystemet. Utom-
husundervisning skapar béttre forutsattningar for rorelse, kreativitet och samarbete.
Forskning visar tydligt pa de positiva effekterna pa bade vilbefinnande och skolresultat.
Friluftslivet ska darfor ses som en pedagogisk resurs i flera &mnen, inte enbart inom
idrott och hélsa.

For att det ska fungera i praktiken krévs satsningar pd kompetensutveckling for larare,
tillgdng till naturskolor och stdd till skolhuvudménnen att bygga upp fungerande former
for utomhuspedagogik. Gronskande skolgérdar och nérhet till natur stérker elevernas
mojlighet till dagliga naturupplevelser.

Allemansritten dr en grundbult i friluftslivet och bor léras ut 1 praktiken. Barn och
elever ska fa anvénda den 1 undervisningen, inte bara ldsa om den. P4 sa sitt blir naturen
bade klassrum och kunskapskalla.

9 Friluftsliv for god folkhélsa

Friluftsliv spelar en avgoérande roll for folkhdlsan. Att samlas tillsammans och rora sig i
naturen, eller kanske ensamvandra i kulturlandskapet eller genom skog eller fjéll, upp-
levs som stérkande och bidrar till bdde den fysiska och den mentala folkhélsan.

Friluftslivets fysiska aktiviteter 1 naturen kompletterar pd det séttet idrottsrorelsens
mer tdvlingsinriktade verksamhet, sirskilt i en tid med vixande psykisk ohélsa och dir
atta av tio skolbarn inte kommer upp i Folkhidlsomyndighetens rekommendationer om
fysisk aktivitet. Genom att rora sig i skog och mark fir utdvaren dven ta del av naturens
lakande kraft. Genom sénkta trosklar kan det organiserade friluftslivet i &nnu hogre grad
bidra till folkhélsa och vilbefinnande och att bryta ensamhet och isolering.

Varje rorelse riknas

Véren 2023 presenterade Kommittén for framjande av 6kad fysisk aktivitet sitt
betdnkande Varje rorelse rdknas (SOU 2023:29). Betdnkandet innehaller flera viktiga
forslag for hur arbetet med fysisk aktivitet bor struktureras nationellt — bland annat
genom ett kompetenscentrum och tydliga uppdrag till regeringen, departement, myndig-
heter och lansstyrelserna. Miljopartiet delar uppfattningen att det kravs ett helhets-
perspektiv och anser att regeringen bor ta fram en samlad strategi for att frimja fysisk
aktivitet och minska stillasittandet. Sarskilt bor strategin rikta in sig pa barn och unga,
dér trenden ar sérskilt oroande.
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En nationell strategi maste konkretiseras med samordning, mal, aktiviteter och till-
rickliga resurser. Friluftslivet — genom sina laga trosklar och breda folkhélsoeffekter —
bor vara en central del av detta arbete.

Stirk kopplingen mellan friluftslivet och vard och omsorg

Friluftsliv och naturvistelser har stor potential som en del av framtidens hilsofrimjande
insatser. I en tid med 6kande stillasittande, psykisk ohélsa och belastad sjukvard be-
hover vard- och omsorgssystemen bredda sin verktygsldda. Naturbaserade interven-
tioner, som exempelvis “natur pa recept”, kan vara ett effektivt och kostnadssnalt
komplement till traditionell behandling.

Sju av tio svenskar uppger att de kinner sig aterhdmtade efter att ha vistats i naturen.
Forskningen visar allt tydligare hur regelbunden kontakt med naturmiljéer bidrar till
forbattrad psykisk hélsa, starkt immunforsvar, minskad stress och okad livskvalitet. Det
finns alltsd en stark grund for att lata naturen ta storre plats inom bade forebyggande
och rehabiliterande arbete.

Miljopartiet vill att koncept som “natur pd recept” utvecklas och sprids brett ver
landet. Genom att ge lansstyrelserna i uppdrag att i samverkan med regioner, kommuner
och friluftsorganisationer ta fram lokala modeller for naturbaserade insatser inom vérd
och omsorg, kan en ny vig dppnas for mer hilsofrimjande, tillgdnglig och ménsklig
vard.

10 God kunskap om friluftslivet

For att kunna stérka friluftslivet i praktiken krévs relevant och samlad kunskap. Trots att
friluftslivets betydelse for folkhilsa, jamlikhet och naturvirden dr vl kind, finns stora
brister i uppfoljningen av de friluftspolitiska malen. Miljopartiet menar att béttre
statistik, 6kad samverkan mellan myndigheter och ett mer systematiskt kunskapsstod till
kommuner dr avgorande for att kunna styra mot ett mer tillgéngligt, inkluderande och
héllbart friluftsliv.

Stark uppfoljningen av friluftslivets plats i skolan

Naturvardsverket har inte kunnat bedoma maluppfyllelsen vad géller friluftslivets plats i
skolan. Flera myndigheter — bland andra Skolverket, Skolinspektionen, Skogsstyrelsen
och Naturvardsverket — behover fa tydligare uppdrag att f6lja upp och stédja skolans
arbete med friluftsliv. Det giller bade undervisningen och den fysiska miljon nira
skolorna. Aven utbildningen av idrottslirare och annan skolpersonal bér ses dver, for att
sdkerstélla att ratt kunskap om friluftsliv nar elever 1 hela landet.

Utveckla geografiska kunskapsunderlag

For att de titortsnédra skogarnas virden for friluftsliv och rekreation ska kunna tas till-
vara 1 fysisk planering, behdver Skogsstyrelsen och Naturvardsverket i 1 uppdrag att
komplettera sina geografiska kunskapsunderlag. Friluftsinfrastruktur — som stigar, leder,
grillplatser och tillgdnglighetsanpassade omrdden — méste integreras med data om natur-
och kulturmiljévarden. Det stirker beslutsunderlaget och gor det enklare att planera for
ett friluftsliv ndra dar ménniskor bor.
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Folj upp skogens sociala virden

Skogsstyrelsens arbete med statistik om tdtortsnira skog dr ett steg 1 rétt riktning. Men
for att friluftslivets och skogens sociala virden ska kunna virnas och utvecklas lang-
siktigt krévs ett bredare datainsamlingsuppdrag. Genom att f6lja upp hur tillgangen till
rekreation, trygghet och naturupplevelser utvecklas over tid kan vi battre sékerstilla att
alla har tillgang till natur ndra hemmet.

Utred en nationell kunskapsnod for friluftslivet

Ett forskningsprogram finansierat av forskningsradet Mistra har utarbetat ett koncept for
en nationell kunskapsnod for friluftslivet, Friforsk® Miljopartiet vill ta forslaget vidare
och utreda vilken form och uppdrag ett sddant nationellt center for friluftslivet, liknande
Centrum for idrottsforskning (CIF) som stodjer idrotten med kunskap, kan ha. Négra av
syftena skulle vara att dels stodja friluftslivet brett, men ocksa att samla, bearbeta och
sprida kunskap kring friluftslivet, att stodja projektansokningar samt att f6lja upp de
nationella friluftspolitiska mélen och statsbidraget till friluftslivet.

Mats Berglund (MP)

Annika Hirvonen (MP) Camilla Hansén (MP)
Jan Riise (MP) Ulrika Westerlund (MP)
Nils Seye Larsen (MP) Linus Lakso (MP)

> https://www.mistrasportandoutdoors.se/aktuellt/nyheter/2025-5/friforsk--en-nationell-kunskapsnod-for-
friluftsliv/.
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