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av Peter Hultqvist och Kurt Kvarnstrom (s)

Transfetter 1 livsmedel

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om lagstiftning géllande transfetter i livsmedel.

Motivering

Transfetter i livsmedel bidrar till att forsémra méanniskors fysiska hilsa. Ge-
nom att de hdjer ménniskors “daliga kolesterol” sa okar de frekvensen av
hjart- och kérlsjukdomar, diabetes, allergier och astma. Visserligen har ini-
tiativ tagits for att minska anvéandningen av transfetter. Men oerhdrt mycket
aterstar att gora.

I livsmedlens innehéllsdeklarationer sa brukar s.k. transfetter anges som
“hdrdat fett” eller “delvis hardat fett”. Dessa fetter framstills i processer dér
hirdning &r den teknik som anvinds. Med hjilp av viarme, vitgas och nickel
som katalysatorer omvandlas omittade fetter till mattade fetter.

Hoga halter av transfetter finns i bl.a. pommes frites, pajer, piroger,
snacks, godis, glass, ostbagar, pulvermos, tacokryddor, pulversaser och piz-
zamixer. Produkter som anges ha en ldng héllbarhetstid innehaller for det
mesta hoga halter av transfetter.

I Sverige genomfors en del arbete for att minska transfetterna i livsmedel.
Det handlar bl.a. om 6versyner av villkoren for nyckelhdlsmérkning av livs-
medel. Livsmedelsverket genomfor ett projekt dér man kartldgger transfettsy-
ror. Syftet r att folja upp de insatser som industrin gor for att minska innehél-
let av transfetter. Huvudlinjen for att minska andelen transfetter ar att livsme-
delsindustrin ska sanera sig sjélv.

Men detta arbete har hittills inte gett tillrdckliga resultat. Ddremot har man
i Danmark infort regler som gor att det inte &r tilldtet med mer &n 2 procent
transfett 1 livsmedel. Detta ar ett exempel pa en verksam och fungerande
atgérd som dven kan genomforas i Sverige. I likhet med Danmark maéste en



Fel! Okint namn pa

lagstiftning som reglerar anviandningen av transfetter i matvaror som séljs i
handeln inf6ras.

Stockholm den 24 september 2008
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