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2023/24:705 Fasta for barn i skolan under ramadan

Om nagra dagar inleds den muslimska fastemanaden ramadan, vilket innebér
att man fran gryning till solnedgang inte far vare sig dricka eller dta. Detta
innebér en manad priglad av mycket lidande i form av hunger och torst for
manga muslimska barn i svenska skolor.

Enligt mdnga muslimska teologer blir fastan obligatorisk for flickor fran nio érs
alder och for pojkar fran femton ars dlder. Med tanke pa att den muslimska
befolkningen i Sverige har 6kat markant under de senaste decennierna bevittnar
vi att allt fler barn och tonaringar antingen sjilva viljer eller blir tvingade av
sina fordldrar att fasta under ramadan.

Det finns olika forskningsrapporter som pépekar att fastan paverkar barnens
hilsa, uppvéxt och skolprestation negativt. Framfor allt drabbas flickor sérskilt
hart eftersom fastan blir obligatorisk i betydligt tidigare alder for dem.
Medierna har bland annat rapporterat om barn som har svart med
koncentrationen och orken under skoldagen pa grund av sémn- och energibrist
relaterad till fastan. Det har till och med forekommit fall dér elever har svimmat
under skoldagen pa grund av utmattning. Vissa skolor viljer att avrada
fordldrarna fran att lata barnen fasta medan andra inte agerar.

Skollagen maéste tydligt och kraftfullt forsvara barns mgjligheter att
tillgodogora sig undervisningen. Religiosa och kulturella traditioner som
forsvéarar barns mojligheter att tilldgna sig skoldagen och forsdmrar
koncentrations- och prestationsformégan ska forhindras. Savél huvudmén som
rektorer maste fa ett tydligare ansvar for att hjélpa dessa barn, och det bor
Overvégas att utvidga regelverket kring orosanmalan till att omfatta dven dessa
situationer.

Med tanke pé det som har framforts vill jag stélla foljande fraga till statsradet
Lotta Edholm:

Vilka konkreta atgérder avser statsradet och regeringen att vidtaga for att
motverka negativa effekter pd barnens hilsa under ramadan?
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