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Svar pa fraga 2024/25:578 av Sofia Skdnnbrink (S)
Nitrit

Sofia Skonnbrink har fragat mig hur jag ser pd anvdndandet av
nitrit, och vilka atgarder jag tanker vidta for att skydda

konsumenternas halsa om inte kottkonsumtionen ska minska.

Nitrit forekommer naturligt i manga livsmedel, bland annat
gronsaker. Det ar ocksa en EU-godkéand livsmedelstillsats som
ofta ingar i charkprodukter for att forhindra tillvaxt av bakterier
som orsakar matforgiftningar, sarskilt Clostridium botulinum,
vilken ar en jordbakterie som ar mycket ovanlig i mat men som
kan orsaka allvarliga forgiftningsfall om bakterien tillats véxa i

ett livsmedel.

Nitrit kan emellertid innebéara halsorisker om man far i sig for
mycket av amnet. Darfor ar anvandningen av nitrit som
livsmedelstillsats reglerad i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1333/2008 av den 16 december 2008 om

livsmedelstillsatser, den sa kallade tillsatsforordningen.



Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet (EFSA)
publicerade 2017, efter en riskvardering, ett yttrande om nitrit
och nitrat. Till foljd av EFSA:s yttrande som bland annat pekade
pa kopplingar mellan intag av nitrit och nitrat via kosten och
vissa cancerformer inledde Europeiska kommissionen en
oversyn av de tilldatna maximihalterna av nitrit och nitrat i bland
annat charkprodukter. Oversynen resulterade i att anvandningen
av dessa livsmedelstillsatser kommer att begransas ytterligare
genom Kommissionens forordning (EU) 2023/2108 av den 6
oktober 2023 om andring av bilaga Il till Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1333/2008 och bilagan till
kommissionens férordning (EU) nr 231/2012 vad géller
livsmedelstillsatserna nitriter (E 249-250) och nitrater (E 251-
252). Begransningen har gjorts genom att de tilldtna

maximihalterna har sénkts for en lang rad livsmedel.

Under varen 2023 rostades forordning (EU) 2023/2108 igenom
med Sveriges stéd. Andringarna av tillsatsférordningen kommer

att galla fran och med den 9 oktober 2025.

Med anledning av detta avser jag inte vidta nagra ytterligare
atgarder, men jag foljer fortsatt fragan. Dels for att bevaka att
konsumenternas héalsa inte ska riskeras, dels for att bevaka att
lagstiftningen inte ska skapa onddiga bordor for

livsmedelsforetagen.

Stockholm den 18 december 2024



Peter Kullgren
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