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2021/22:639 En jamlik och tillgdnglig dtstérningsvard

Mer én var tredje hogskolestuderande har symtom pa éngest eller depression,
enligt en stor undersokning gjord av Institutet for hilsa och vélfard (THL) och
Folkpensionsanstalten FPA. Over 6 000 studerande vid yrkeshdgskolor och
universitet deltog i enkdten, som gjordes i borjan av aret.

Resultatet antyder att psykiska besvér dr klart vanligare hos studerande dn hos
befolkningen i snitt. Mest utsatta dr de kvinnliga studerandena: Hela 40 procent
av enkdtens kvinnor berittade om angest- och depressionssymtom. For mannen
var motsvarande siffra 28 procent.

Av enkitens kvinnor riskerade hela 26 procent att insjukna 1 dtstdrningar. For
enkdtens man var motsvarande siffra 8 procent.

Det rapporteras att det &r 1dnga véntetider for att fa vard om man har
atstorningar och dven att dtstorningsvarden gir pd knéna. Konsekvenserna ar
direkta och omgjliga att frdngé: Patienter far vénta pé livsavgorande
behandlingar och ménga ser sina nérstdende ma allt simre. I dag kan det ta ett
ar innan en person far paborja en behandling nir personen soker vard for
atstorningar i Sverige, alltsa ett ar utan vardens hjélp

Frisk & Fri — Riksforeningen mot dtstorningar har sedan 1983 jobbat aktivt
med att stodja drabbade och nérstdende, arbetat fore-byggande och paverkat for
en bittre vard. Under 2021 har antalet drabbade och nérstdende som sokt sig till
Frisk & Fri 6kat, och trots att aret inte &r slut ar antalet hogre dn under hela
2020.

Nir resurserna inom étstorningsvarden inte riacker till och vintetiderna blir
langre riskerar den som drabbas att forsdmras i sin dtstorning. Det 6kar
lidandet, inte bara for den drabbade och hens nérstdende utan ockséa for

personalen inom varden.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Pa vilket satt verkar ministern i dag for att sdkerstdlla en jamlik och tillgénglig
atstorningsvard 1 hela Sverige?
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