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Okat stod till personer som genomgatt
intensivvard

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna till
okat stod till personer som genomgétt intensivvardsbehandling genom att forstirka
rehabiliteringsmdjligheterna och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Tiden efter intensivvérd &r inte enkel. Det dr vanligt att patienter upplever betydande
fysiska, kognitiva och psykiska besvir. Rehabiliteringen efter svar kritisk sjukdom kan
vara vildigt pafrestande dven for patienters nirstdende och anhoriga. Trots detta &r
stodet fOr patienter och deras omgivning manga génger otillrackligt.

Det adr vanligt for intensivvardspatienter att drabbas av post-intensive care syndrome
(PICS), som manga génger innebar ldngvariga funktionsnedséttningar och en forsdmrad
livskvalité. Symptomen ter sig ofta som muskelsvaghet, kronisk smirta, angest,
depressioner och kognitiva svarigheter. I doktorsavhandlingen ”Treated in an intensive
care unit — how patients and their families experience and manage their situation” av
Gisela Vogel, konstaterades det att patienters upplevda livskvalité kan vara paverkad 1
upp till ett ar efter avslutad intensivvard. Att inte ha anhoriga eller nirstaende blir darfor
manga ganger dnnu mer utmanande, eftersom just sociala kontakter och mojligheten till
konstruktiv stottning begrinsas.

For att forbattra dessa patienters livssituation och ge forutsattningar for en héllbar
aterhdmtning, skulle stodet och rehabiliteringsmdjligheterna behdva utredas for att
ytterligare stirkas. Okade mojligheter till friskvardsaktiviteter, sjukgymnastik,
psykoterapi eller samtalsstod dven efter avslutade behandlingar. Patienters ekonomiska
situation ska inte vara avgorande for hur forutsattningarna for aterhdmtning ser ut.
Eftersom anhdriga och nérstdende spelar en avgdrande roll for intensivvardspatienters
aterhdmtning, bor dven en utredning se dver hur stodet kan utvecklas for dem.



En forbattrad rehabilitering for intensivvardspatienter skulle leda till att bordan pa
sikt minskar for bade den enskilde individen och samhillet. Att skapa en likvérdig och
jamlik vard i vart samhaélle kriver stora anstringningar, men ett steg i den riktningen
vore att se till att ingen ldmnas ensam 1 sin dterhdmtning efter en intensivvardsperiod.
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