Enskild motion

Motion till riksdagen 2015/16:2345
av Eva Lindh m.fl. (S)
Nytt folkhdlsomal om psykisk hélsa

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga ett nytt

folkhédlsomal om psykisk hilsa och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ett flertal undersokningar har visat att besvir av dngslan, oro, &ngest och sdmnbesvir
har 6kat 1 befolkningen och sirskilt bland unga. Psykisk ohilsa &dr ocksa en vanlig orsak
till sjukskrivningar. Det leder ocksa till funktionsnedséttningar och svart lidande hos
manga ménniskor. Det foreligger ocksa skillnader mellan befolkningsgrupper. En 6kad
risk for sjukdom och ohélsa finns hos grupper med en mer utsatt livssituation med 6kad
psykosocial stress.

Arbetet for en béttre mental hélsa i befolkningen bor fa en storre uppmairksamhet men
idag saknas ett delmél for psykisk hélsa i1 det nationella folkhélsomélet. Regeringen bor

overviga att ett nationellt delmal om psykisk hélsa tillskapas.
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