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Forebyggande arbete mot psykisk ohéalsa
bland barn och unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
stirka det forebyggande arbetet mot psykisk ohélsa bland barn och unga och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Psykisk ohilsa hos barn &r inte bara ett vardproblem utan ett samhéllsproblem. For att
vianda utvecklingen krivs att vi stirker anknytning, minskar stress och skdrmtid och ger
stod 1 hem och skola — l&ngt innan barnen behover vérd pa barn- och ungdomspsykiatrin,
bup.

Vi maste se pd psykisk ohilsa ur ett helhetsperspektiv och angripa problemen tidigt.
Forskning visar att manga barn far alltfor lite tid till anknytning med sina forildrar, och
att brist pa trygghet i hemmet 6kar risken for psykisk ohélsa. Dr Gordon Neufeld,
internationellt erkdnd psykolog, lyfter fram anknytning och lek som avgdérande skydds-
faktorer for barns utveckling.

Sambhéllet behover darfor starka stodet till fordldrar, utbilda personal inom skola,
forskola och vérd i1 forebyggande metoder och sprida kunskap om vikten av anknytning,
balans mellan skdrmtid och fysisk lek samt stressfrihet.

Forebyggande arbete ska inte ses som en extrainsats — det maste vara en grundbult i
arbetet med barns hilsa. Genom att satsa tidigt kan vi minska behovet av véard langre
fram och ge barnen en tryggare uppvixt.

Marléne Lund Kopparklint (M)
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