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Svar pa fraga 2024/25:968 av Anna Vikstrom (S)
Diagnosen utmattningssyndrom

Anna Vikstrom har fragat mig om jag, med anledning av att
diagnosen utmattningssyndrom, som sa pass manga far arligen,
nu ska tas bort, avser att vidta nagra atgarder for att forbereda
denna forandring till exempel i form av regeringsuppdrag, eller

om myndigheter pa eget initiativ ska forbereda detta.

Overgangen till ett nytt klassifikationssystem kraver
forberedelser, inte minst for att den ska bli sa bra och smidig
som mojligt for patienter, hdlso- och sjukvarden och berdrda

myndigheter. Det &r en fraga som regeringen tar pa stort allvar.

Regeringen har darfor gett Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
kunskapsstdod inom omradet stress- och utmattningsrelaterade
tillstand (S2025/00657). | uppdraget ingar att, baserat pa
klassifikationsstrukturen i ICD-11, ta fram dels ett kunskapsstod
for halso- och sjukvarden, i huvudsak primarvarden, inom
omradet stress- och utmattningsrelaterade tillstand, dels

forsakringsmedicinska beslutstod for stress- och utmattnings-



relaterade tillstand. Vidare ska Socialstyrelsen genomféra
konsekvensanalyser och halsoekonomiska analyser av de
forandringar i diagnostik och handlaggning av stress- och
utmattningsrelaterade tillstdnd som ICD-11 och de framtagna
kunskapsstoden forvantas medfora. Darutdver ingar att stodja
implementeringen av framtagna kunskapsstod samt genomfora
kommunikationsinsatser inom omradet till stéd for bl.a. halso-

och sjukvarden.

Stockholm den 9 april 2025

Jakob Forssmed
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