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Privat psykologisk behandling inom
hogkostnadsskyddet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utreda mojligheten att lata legitimerad psykoterapeut eller psy-
kolog ingé i hogkostnadsskyddet.

Motivering

Hogkostnadsskyddet betyder att patienten betalar ett maxbelopp i patientav-
gifter under ett ar. Nar maxbeloppet dr uppnatt far man ett frikort som ger rétt
till kostnadsfri vard. Hogkostnadsskyddet innebér att patienten inte behdver
betala mer &n ett visst belopp i patientavgifter under ett ar. Till patientavgifter
riknas bade de avgifter som betalas hos landstingets mottagningar och avgif-
ter hos de privata mottagningar som har avtal med landstinget.

Virldshélsoorganisationen (WHO) forutspar att depression kommer att
vara den stdrsta orsaken till ohidlsa globalt sett 2020. I Sverige star nu de-
pression for den storsta kostnaden av alla diagnoser hos Forsdkringskassan.
Trots detta hinder mycket lite inom psykiatrin i Sverige. De satsningar som
gjorts fran regeringen har varit kortvariga och inte lett till ndgon mérkbar
forbéttring.

Under senare ar har forskningen pa psykisk ohilsa och olika behandlingar
okat och det har visat sig att psykoterapeutiska metoder har god effekt for de
vanligaste formerna av psykisk ohilsa. Pa lang sikt har psykologisk behand-
ling ofta bittre resultat in medicinsk behandling. Aven om medicinering i
ménga fall &r nddvindig kan den ocksd fora med sig nackdelar som olika
biverkningar och miljoskador bade vid produktion och konsumtion.

Trots att Socialstyrelsens riktlinjer anger att de flesta depressioner och
angesttillstand i forsta hand ska behandlas med psykoterapi dkar forskrivning
av antidepressiv medicin. P& kort sikt dr det ofta billigare for vardgivaren att



Fel! Okint namn pa

skriva ut medicin @n att erbjuda samtalsbehandling eftersom medicinen ar
subventionerad.

Samhillet subventionerar besdk hos enskilda ldkare och sjukgymnaster for
vard av fysisk hélsa, men inte for besok hos enskilda terapeuter for vard av
psykisk ohilsa. Hélsoekonomiska berdkningar visar att nettovinsten for sam-
hillet av behandlad ohélsa i tid uppgar till cirka 7 miljarder kronor per éar.
Psykisk ohélsa innebir stora kostnader for samhéllet, inte bara i form av ut-
gifter for vard och ldkemedel utan dven indirekt genom kostnader for forlorad
produktion som en foljd av sjukskrivningar och fortidspensioneringar.

Stockholm den 2 oktober 2013

Agneta Luttropp (MP)
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