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av Helena Vilhelmsson och Anne-Li Sjolund (bada C)

Sexsomni

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs i motionen om att 6ka kunskapen om, samt
forskningen kring, sjukdomen sexsomni for att skyndsamt komma fram till hur
brottsbekdmpande myndigheter och rittsvisendet pa ett bittre sétt ska hantera fragor om
sexsomni vid sexualbrott och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Allt fler sexualbrottslingar 1 Sverige har borjat beropa den séllsynta diagnosen sexsomni,
dér girningsminnen séger sig ha valdtagit kvinnor och barn i sovande tillstdnd.

Sedan 2017 har detta aberopats 1 30 sexualbrottsfall, varav 28 véldtékter, ett
valdtiktsforsok och ett fall av sexuellt tvang. Av dessa 30 fall har mdnnen (samtliga
forovare var mén) friats vid sju tillféllen. I atta av de 30 fallen var offren barn.

Det hér dr en oroande utveckling, speciellt d& forskningen inom omradet &r brist-
fallig. Diagnosen dr ovanlig och omstridd och flera sémnforskare menar att den ar svar
att anvinda i réttsliga sammanhang.

Nar sexsomni hdvdas av en gidrningsman kan detta bedomas som att uppsat saknas i
rattslig mening. Samtidigt kan inte en sovande person ge samtycke till sex. Uppsat star
emot samtyckeslagstiftningen.

Det ér alltid forévaren som dr ansvarig for sina handlingar, oavsett om hen ér
paverkad av alkohol, droger eller ldkemedel eller lider av en sjukdom. Att ens forsitta
sig 1 en situation dér ett barn kan bli brottsoffer pa grund av att girningspersonen lider
av sexsomni dr ofGrsvarbart.

Det rader brist pa kunskap och forskning i &mnet sexsomni i synnerhet och somn-
ambulism 1 allménhet. Det racker inte att ldgga ansvaret for forbattring enbart pa
myndigheter. Det behovs en riktad och medveten satsning eftersom kvinnor och barn
annars riskerar att bli brottsoffer p.g.a. en osidker bedomningsgrund inom réttsvisendet.
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