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Motion till riksdagen
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av Carina Stahl Herrstedt m.fl. (SD)

God vard och omsorg for dldre

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over hur LOV kan inforas for dldreomsorg 1 hela landet och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att infora en
dldreombudsman i kommunerna och tillkédnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om nattbemanning pa
sarskilda boenden och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om brandskyddet pa
sarskilda boenden och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om kategoriboenden med
husdjursprofil och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om demensbyar och
tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om utdkad kontroll 1
belastningsregistret inom dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om béttre mat for dldre och
tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om béttre arbetsvillkor inom
vérden och omsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

10. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om forbattrad palliativ vard
1 dldreomsorgen och tillkdnnager detta for regeringen.

11. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett allmént
vaccinationsprogram for dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

12. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om ett dtgdrdsprogram for
hemlosa dldre och tillkdnnager detta for regeringen.



Motivering

Aldre personer utgdr en stor vixande andel av befolkningen och andelen viintas 6ka
framgent varje ar fram till 2040. Manga &ldre har fétt uppleva en stadig forsdmring av
sina levnadsvillkor och hundratusentals svenska pensionérer tvingas leva pa en manads-
inkomst som ligger kring existensminimum. Allt fler dldre utsétts f6r vald, overgrepp
eller forsummelser, och dldre i behov av samhéllets insatser har stora svéarigheter att fa
tillgang till adekvat vard och omsorg. Radande brist pé utbildad personal inom vard och
omsorg riskerar att ytterligare forsdmra sévél tillgang som kvalitet pa varden. Denna
negativa utveckling maste snarast vdndas och en rad atgérder dr pd gdng men manga fler
behover vidtas for att 6ka livskvaliteten for vara dldre.

Ombhindertagandet av de mest skora och sjuka dldre far aldrig forsummas. Varden
och omvérdnaden maste genomsyras av ménsklig empati, trygghet och fortroende.
Aldreomsorgens storsta och enda fokus maste vara de dldre. Aldre fortjinar bittre én att
anviandas som del i ett integrationsprojekt dir de varken forstar personalen eller kan
gora sig forstddda, darfor ar sprakkrav inom dldreomsorgen en viktig dtgird.

Infor lagen om valfrihetssystem 1 hela landet

Lagen (2008:962) om valfrihetssystem, LOV, infordes ar 2008 och innebir att en
kommun eller en region kan 6ppna upp for brukare att vélja privata alternativ till
kommunala omsorgstjénster. Det sker genom en sirskild form av ramupphandling, 1
vilken kommunen specificerar de villkor som privata utférare méste uppfylla. Darefter
far brukare, exempelvis dldre inom dldreomsorgen, sjilva vélja vem de vill képa
tjdnsten av, privat eller kommunal.

Antalet kommuner som valt att anamma systemet 6kade snabbt efter inférandet, men
stabiliserades omkring ar 2015, med omkring 160 av landets 290 kommuner. Det
innebdr att 6ver hundra kommuner aldrig 1atit invanarna sjilva vélja vem som skall
leverera exempelvis hemtjanst, det enda alternativet &r kommunen.

Oavsett alder ska man kunna paverka den vard och omsorg man ar i behov av vare
sig det handlar om val av boende, hemtjénst eller vardcentral. LOV mgjliggor, i de
kommuner dér den tilldmpas, att den dldre och dennes anhdriga kan vélja den utforare
av hemtjinst som passar den enskilde. Den enskilde och dennes nérstaende vet bist
vilken omsorg som passar och vilka behov och 6nskningar som den dldre har. LOV
starker dldres sjalvbestimmande och ger en 6kad valfrihet men leder ocksa till att
verksamheter som inte &r tillrdckligt bra kan viéljas bort.

Kommunerna har alltjamt rétt att sjdlva besluta huruvida en verksamhet skall 6ppnas
upp for privata alternativ enligt LOV, eller ej. Detta kan leda till begrdnsningar av de
dldres frihet, och innebér dessutom en oskdlig skillnad i hur dldreomsorgens skall
fungera beroende pa var i landet man bor. LOV bor goras obligatorisk for dldreomsorg i
alla landets kommuner och regeringen bor se dver hur detta kan genomforas.

Infor en dldreombudsman

Aldre 4r pd manga sitt en sirskilt utsatt grupp nér det géller att gora sin rdst hord.
Manga dldre har svarigheter med tekniken, och de kan ocksa lida av olika sjukdomar
eller besvar som utgor hinder att klara av teknik eller ta till sig information och bevaka



sina rattigheter. Motparten &r allt som oftast det offentliga, exempelvis kommunens
dldreomsorg eller hemtjdnst. Mot en sddan stark part kan den enskilde &ldringen ha svart
att hdvda sig, sarskilt nér det géller juridiken.

Ett sétt att rida bot pd denna ojamlikhet &r att ge de dldre mojlighet att {4 stod av en
sérskild dldreombudsman, darfor bor regeringen se 6ver mojligheten och forutsitt-
ningarna att stilla krav pa att inféra en dldreombudsman i kommunerna.

Syftet med en dldreombudsman &r inte enbart att bevaka réttigheter utan dven att
uppmérksamma dldres behov, 4ven om dessa bor hemma utan nagra sociala insatser
fran samhillet. En dldreombudsman ska sikerstélla att dldre fran pensionsaldern, arligen
erbjuds samtal om sin situation 1 vardagen for att belysa om det finns behov av
exempelvis sociala aktiviteter eller hilsofrimjande insatser. Aldresamtalen skulle ge
bide samhillet och nirstdende mojlighet att uppticka exempelvis begynnande eller
pagéende sjukdomstillstand i ett tidigare skede.

Vi ser det som en sjélvklar uppgift for en dldreombudsman att dven aktivt arbeta
tillsammans med kommunens pensionérer och organisationer for att uppmuntra till
sociala aktiviteter och hdlsofrdmjande insatser.

Detta dr en fraga pa kommunal nivad men vi menar att det bor finas krav fran
nationellt hdll pd att varje kommun har en dldreombudsman och att mojligheterna att
stdlla ett sddant krav bor dérfor ses dver.

Forbattra nattbemanningen pa sédrskilda boenden

Kommunerna ansvarar for hur dldreomsorgen organiseras, inklusive sddana faktorer
som bemanning pé dldreboenden. Det finns dock krav pd nattbemanning péa sirskilda
boenden for dldre (SABO) och dessa regleras av socialtjéinstlagen och socialtjéinst-
forordningen. Enligt dessa regler ska det finnas tillgéng till personal dygnet runt som
utan dréjsmal kan uppmiarksamma om en boende behdver stdd och hjdlp. Detta innebér
1 praktiken att sérskilda boenden inte behdver vara bemannade med personal dygnet runt
utan endast att personal finns tillgédnglig. Att en person finns tillgénglig ger inte samma
trygghet och mojlighet att fi hjélp direkt som om det finns bemanning dygnet runt.
Trots kraven pa nattbemanning dr den fortfarande 1ag p4 manga dldreboenden i landet.

Inspektionen for vard och omsorg, Ivo, har i flera rapporter uppméarksammat hur lag
personaltithet paverkar tryggheten och sdkerheten for de mest utsatta, sdsom dldre
personer med demenssjukdom och demensliknande tillstind. Enligt Ivos oanmélda
inspektioner blir de boende, bland dem manga med demens, fortfarande inlasta. Det &r
oacceptabelt och det visar att dagens lagkrav inte fétt 6nskad effekt. Darfor menar vi att
regeringen ska Overvéga krav pa att sérskilda boenden ska vara bemannade dygnet runt
sa att personal kan ge nddvandig hjélp utan drojsmal.

Forbattra brandskyddet 1 sdrskilda boenden

Aldre #r kraftigt dverrepresenterade i statistiken dver omkomna i briinder. Av Myndig-
heten for samhéllsskydd och beredskap, MSB:s, arliga statistik var &r 2023 58 procent
av de omkomna 1 brander 65 ar eller dldre. Manga var ensamma i bostaden nér branden
startade och kunde inte sjilva sldcka branden eller ta sig ur bostaden. En atgird som
hade kunnat ridda ménga liv &r moderna sprinklersystem, som automatiskt aktiveras
och kan sldcka bréinder.



Enligt en studie som MSB:s gett ut "Kostnadsnyttoanalyser, Sprinkler 1 sérskilda
boenden for dldre” dr sprinklerinstallationer samhéllsekonomiskt lonsamma eftersom
vérdet av nyttan r storre 4n kostnaden. Boverket har sedan tidigare byggregler med
krav pa sprinkler pé sjukhus och 1 sérskilda boenden. Reglerna géller dock endast vid
nybyggnad och vid éndring eller ombyggnad. Kommunernas och andra vardgivares
resurser dr begransade och valet kan std mellan att installera sprinkler eller att forbattra
véardkvaliteten.

Sverigedemokraterna menar att reglerna ska omfatta alla sirskilda boenden och att
sikerheten inte ska avgoras utifran vilket boende du placerats i. Vi foreslar alltsé att
regeringen ser over mdjligheten att stddja kommunerna i deras arbete att med sprinkler-
system eller andra slickningssystem forbéttra brandsékerheten for vara dldre.

Fler boenden med husdjur

Det finns forskning fran bland annat Vardhundskolan som visar att djur kan medfora
positiva hilsoeffekter och 6ka de dldres livskvalitet. Djurens nérhet pdverkar bade
psykiska, fysiska och sociala funktioner positivt. Unders6kningar visar ocksé att dldre
personer som har djur dter farre 1dkemedel samt har en béttre egenvard. Trots kunskapen
om att dldre ménniskor mar béttre av att umgas med djur ar det oftast inte tillatet att ta
med sitt sdllskapsdjur vid flytt till ett &ldreboende. Endast ett fatal dldreboenden 1 landet
erbjuder denna mojlighet. Sverigedemokraterna anser att regeringen bor ta fram en
nationell mélséttning och strategi for att 6ka tillgdngen till kategoriboende med
husdjursprofil.

Framja demensbyar

I ett tiotal lander, déribland Danmark, har man byggt en form av demensbyar for att ge
de boende som lider av demenssjukdomar en tryggare och mer meningsfull vardag.
Dessa demensbyar finns inom ett avgransat, men olast, omrade dér det forutom demens-
boende dven finns faciliteter som exempelvis butiker, frisor, pub, bibliotek och dylikt.
Man kan beskriva det som en inhdgnad stadsdel 1 miniformat. Demensbyn ska férutom
diverse kommersiell verksamhet dven erbjuda en god utomhusmiljé med fina promenad-
strdk 1 en harmonisk miljo. Tanken dr bland annat att vackra omgivningar skall hjédlpa
den demenssjuke att finna lugn.

Demensbyar har redan byggts pa ett antal orter i Sverige, exempelvis i Vellinge i
Skéne. Konceptet med demensbyar verkar vara framgéngsrikt och regeringen bor darfor
folja upp utvecklingen och vid behov vidtaga sddana atgérder som anses nodvéndiga for
att uppmuntra den.

Motverka det digitala utanforskapet

I dagens samhdlle blir allt fler samhallstjénster digitala och andra alternativ erbjuds inte
alltid. Aldre som saknar kunskap om, och praktisk erfarenhet, eller rentav fysisk
mojlighet av att anvédnda internet, riskerar dé att stangas ute frdn méinga delar av
sambhéllet. Enligt en rapport fran Folkhédlsomyndigheten lever 6ver 400 000 personer



aldre 1 digitalt utanforskap. Personer med en kognitiv sjukdom, exempelvis demens,
riskerar att hamna 1 utanforskap 1 &nnu hogre grad.

Regeringen har med stdd av Sverigedemokraterna fattat flera beslut om éatgirder for
att minska det digitala utanforskapet, och 6ka tillgdngen till olika digitala verktyg. Till
exempel skall Post- och telestyrelsen (PTS) i december 2024 foresla insatser for att
framja digital inkludering. Sverigedemokraterna vilkomnar detta, och forutsétter att
regeringen fortsitter arbetet for att fler dldre skall kunna dra nytt av samhéllets
digitalisering.

Utokad kontroll i belastningsregistret inom dldreomsorgen

Vald mot dldre &r aldrig acceptabelt och méste tas pé storsta allvar. Flera studier pekar
pa att fordvaren oftast dr nagon i den dldres nérhet, t.ex. en partner eller slaktingar, men
ocksa vard- och omsorgspersonal. Forskning visar ocksa att dldre underrapporterar sin
valdsutsatthet, vilket gor att den kan vara svarupptéckt. Det kan ocksé vara forsvarande
omstdndigheter som att man dr beroende av forévaren for till exempel vérd.

Tyvirr intréffar det att personalen i dldreomsorgen utdvar olika typer av vald mot
dem som de har i sin vard. I maj 2024 domdes exempelvis en utlindsk man i 25-rs-
aldern som arbetat for hemtjinsten i Luled for valdtakt mot en kvinna i 80-arsaldern
som han tidigare haft i sin vard. I november 2023 domdes pé liknande sétt en man i
30-arsaldern anstélld av hemtjénsten i Malmo for en valdtédkt mot en dldre kvinna med
intellektuell funktionsnedsittning. Mannen var tidigare domd for bland annat narkotika-
brott, rdn och urkundsforfalskning. Trots det kunde han fa en anstillning i dldre-
omsorgen.

Bittre kontroller av de anstilldas belastningsregister hade kunnat rdddat manga dldre
fran ett obeskrivligt lidande. Det &r ytterst angelédget att infora tydliga krav och
kontroller for anstillda, praktiserande och studerande inom dldreomsorgen, bade vid
nyanstéllning och regelbundet under anstéllningens gdng. Mélet méste vara att i sa stor
utstrackning som mojligt forhindra att personer som dr domda for véaldsbrott arbetar
inom dldreomsorgen.

Forbattra maten for de aldre

Ett vanligt problem bland éldre dr dessvérre undernéring. Det finns ingen tillforlitlig
statistik pa nationell nivd om hur vanligt forekommande underniring dr men Senior
Alerts senaste arsredovisning visar att 1 snitt hela 59 procent av dldre som bor pa vard-
och omsorgsboenden, 63 procent pa demensboende och 82 procent pa korttidsboende
riskerar undernéring. Detta dr fullstédndigt oacceptabelt.

Orsakerna till dldres undernéring ér flera. Smakerna fordndras ofta genom livet och
aptiten kan forsdmras. Medicinering kan ocksé leda till att aptiten forsdmras, vilket
dérmed kan innebdra en risk for underndring. Det far inte heller gé for lang tid mellan
maéltiderna, vilket kan bli ett stort problem under exempelvis nattfastan.

En faktor kan dock ocksa vara kvaliteten pa den mat som erbjuds. Matens kvalitet
och tillagningssitt har stor betydelse for de dldres vilbefinnande och hélsa. Det bor vara
en sjilvklarhet att man dven pa dldre dagar far avnjuta nylagad, vilsmakande och
néringsrik mat. Det finns dock tecken pd att ménga kommuner saknar kunskap om hur



viktig maten dr for de dldre, och vilka negativa konsekvenser brister i detta avseende
kan fa.

Sverigedemokraterna har dérfor tillsammans med regeringen tagit initiativ till ett
uppdrag till Livsmedelsverket att ssmmanstilla och sprida kunskap om mat och
maltiders betydelse for att motverka ohélsa hos dldre. Vi ser fram emot att folja
myndighetens arbete, och forutsitter att regeringen arbetar aktivt med frdgan om att
forbattra maten och sékerstélla att nattfastan inte blir for lang i dldreomsorgen.

Battre arbetsvillkor inom dldreomsorgen

For narvarande rader det brist pa yrkesutbildad personal i flertalet yrken inom vérden av
och omsorgen om &ldre personer. Denna brist forvintas 6ka de kommande dren, dé den
demografiskt betingade efterfragan pé arbetskraft okar kraftigt. Tillgangen till sddan
personal méste déarfor utokas patagligt. Staten och huvudménnen, samt privata utforare,
maste i samverkan vidta 1angsiktigt hallbara atgérder for att frimja kompetensforsor;j-
ningen. Det dr tydligt att vi behover hoja kvaliteten avsevirt pa omsorgen och siker-
stilla god kompetens hos personalen. Det dr angeldget att gora arbetet attraktivt for
vérd- och omsorgspersonalen.

Varje vardanstilld har sina unika forutsittningar och ett eget livspussel att fa ihop.
Att 1 alltfor hog grad tvingas att anpassa sina arbetstider efter arbetsgivarens behov sliter
pa bade kropp och sinne. Detsamma géller den som inte far arbeta i tillrdckligt hog
utstrickning eller saknar rétt att gd ner 1 arbetstid. Det kan forefalla praktiskt for arbets-
givaren att fritt fi schemaldgga sin personal, men i slutdndan blir hela organisationen
lidande om anstdllda sdger upp sig och unga ménniskor undviker att dver huvud taget
arbeta inom varden. Anstéllda inom den offentliga sektorn bor ha ett stort inflytande
Over arbetstiderna, med ratt till sdvil heltid som deltid. Vardpersonal ska slippa
ofrivilligt delade turer och oonskat skiftarbete, nagot som ofta éar bade fysiskt och
mentalt pafrestande.

Atgirder mot hemloshet

Hemloshet skapar en rad personliga tragedier och innebér ett stort lidande for dem som
inte kan fa en bostad. Dessutom dventyrar det allvarligt réttssdkerheten for ménniskor
med sirskilda behov, eftersom samhillet inte kan leva upp till socialtjdnstlagens mél om
att alla ska garanteras en skélig levnadsstandard. Dagens bostadsbrist riskerar att skapa
ett permanent utanforskap for de hemlosa som stér ldngst ifrdn bostadsmarknaden. De
far leva pa harbéargen och andra institutioner utan att fa en reell chans pa den ordinarie
bostadsmarknaden. Det skapar ocksd 6kande klyftor pa bostadsmarknaden, mellan dem
som har och dem som inte har en bostad. Dessutom dr hemldsheten ett nederlag for alla
vélfardsdemokratier.

De globala malen och Agenda 2030 syftar bland annat till att utrota fattigdom och
hunger. For att na relevanta mél 1 Agenda 2030 pé nationell niva behdvs en tvér-
sektoriell samverkan. Det finns flera mal i Agenda 2030 som har béring pa hemldshet
och dess orsaker. Att motverka hemloshet dr en bostadspolitisk frdga och den beror
aven andra politikomraden, sdsom hilso- och sjukvard, arbetsmarknad och integrations-
politik.



I Sverige finns det idag manga édldre hemldsa. Sverigedemokraterna anser att
regeringen bor dverviga ett paket med atgérder for att stdrka denna grupps livssituation.
De dldre som arbetat hela sina liv ska inte pa alderns host behova leva pa gatan.

Forbattrad palliativ vard 1 dldreomsorgen
Socialstyrelsens definition pé palliativ vard lyder:

Palliativ vérd ar hilso- och sjukvérd 1 syfte att lindra och frimja livskvaliteten for
patienter med progressiv, obotlig sjukdom eller skada och som innebér beaktande av
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov samt organiserat stod till
ndrstdende.

De fyra ledorden for palliativ vard ar nérhet, helhet, kunskap och empati.

Flertalet av de som védrdas inom &ldreomsorgen har mer eller mindre palliativa vard-
behov. Det ar darfor viktigt att personal inom dldreomsorgen har den kunskap och de
resurser som krévs for att kunna identifiera och tillgodose behoven, bade i ett tidigt som
i ett senare skeende for att kunna ge en god palliativ vard. Den palliativa varden ska
erbjudas alla som behdver det, oavsett var man bor eller vilken diagnos man har.
Regeringen behdver se dver hur ett nationellt ansvar kan inforas och att verktyg och
kunskapsstdd ska finnas tillgdngligt for att relevant personcentrerad palliativ vérd ska
kunna integreras 1 dldreomsorgen.

Allmént vaccinationsprogram for dldre

Vaccinationer utgor en av de mest kostnadseffektiva medicinska insatser som finns.
Denna forebyggande insats innebér inte bara att minniskor besparas lidande och i vérsta
fall d6d, men dven att belastningen pa sjukvéarden och andra viktiga samhéllsresurser
minskar drastiskt, eller rentav helt forsvinner, som i fallet smittkoppor. Ett minskat antal
infektioner innebar ocksa en minskad antibiotikaanvdndning, och ddrmed minskad
antibiotikaresistens. Déarfor har Sverige liksom manga andra lédnder sedan flera genera-
tioner olika former av nationella vaccinationsprogram. I Sverige finns dock endast ett
enda nationellt vaccinationsprogram fullt ut, det allménna vaccinationsprogrammet for
barn. For 6vriga grupper finns endast olika former av rekommendationer.

Detta ar sdrskilt beklagligt nér det géller dldre ménniskor. I takt med att vi blir dldre
blir oftast immunforsvaret och motstdndskraften sdmre. Risken att bli allvarligt sjuk och
drabbas av allvarliga f6ljdsjukdomar med svart lidande 6kar. Redan underliggande sjuk-
domar forsvarar och forlanger sjukdomsforloppet. Inte minst visade coronapandemin
hur svart édldre kan drabbas. I Sverige lever nu 6ver tva miljoner personer som &r 65 ar
eller dldre, en grupp som stadigt véixer vilket stiller hogre krav pa hilso- och sjuk-
varden.

Socialstyrelsens rekommendationer f6r vaccinationer innebdr att alla regioner har
olika former av regionala vaccinationsprogram avseende dldre. Vilka vaccin den
enskilde ha tillgang till, och till vilket pris, varierar dock beroende pa var man bor. Detta
ar varken forenligt med principen om en jamlik vard i hela landet, eller sdrskilt
samhallseffektivt. Ett forsta steg mot ett allmént vaccinationsprogram for dldre har
redan tagits, i och med att personer dver 75 ars alder sedan december 2022 omfattas av
ett sdrskilt vaccinationsprogram for pneumokocker. Det &r dock inte tillrackligt.



Vi foreslar déarfor att regeringen utreder mojligheten att ett allmént vaccinations-
program, som skall omfatta alla personer 6ver 65 ér, infors, och utgd frén den
medicinska professionens kunskap, och rimliga samhéllsekonomiska dverviganden.
Utover vad som redan anforts om fordelarna med vaccination skulle ett allmént
vaccinationsprogram for dldre dven innebira battre mojligheter att registrera data och
folja upp resultaten av de forebyggande insatserna.

Carina Stahl Herrstedt (SD)
Carita Boulwén (SD) Mona Olin (SD)

Leonid Yurkovskiy (SD) Christian Lindefjdrd (SD)
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