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Enskild motion M1221 RIKSDAG t&d

Motion till riksdagen
2026/27:499

av Mats Sander (M)

Battre folkhalsa genom kunskap och rorelse
1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overvéga hur undervisningen i grundskolan och gymnasieskolan kan utvecklas for
att ge eleverna bittre kunskaper om kost, fysisk aktivitet och hdlsosamma
levnadsvanor samt mdjlighet att hitta former av motion som de vill fortsitta med
genom livet, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overvdga mojligheterna att utdka undervisningstiden i &mnet idrott och hélsa i
grundskolan och gymnasieskolan, med sérskild hénsyn till rorelseglddje, variation

och langsiktigt hallbara motionsvanor, och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vi vet att vara levnadsvanor har stor betydelse for hilsan. Vad vi dter, hur mycket vi ror
oss och hur vi tar hand om vér kropp paverkar oss genom hela livet. Anda ir det manga
som forst 1 vuxen dlder borjar fundera pé vad de sjdlva kan gora for att ma bittre.

Jag menar att vi behdver borja tidigare. Redan i skolan bor barn och unga fa
kunskaper som hjélper dem att gora bra val for sin hélsa, bdde nu och ldngre fram 1

livet.



Behovet av mer rorelse ér tydligt. Enligt Folkhdlsomyndighetens undersdkning
Skolbarns hédlsovanor 2021/22 var det bara omkring tvé av tio 11-, 13- och 15-aringar
som uppgav att de var fysiskt aktiva minst en timme varje dag.

Barn och unga behdver forsta vad bra mat innebér, varfor kondition och
muskelstyrka dr viktiga och vad regelbunden fysisk aktivitet betyder for kroppen. Men
det riacker inte med teoretiska kunskaper. Eleverna behover ocksé fa prova sig fram och
upptéicka vad de sjélva tycker ar roligt.

Alla gillar inte fotboll, handboll eller andra traditionella idrotter. Ndgon kanske hellre
vill cykla, simma, dansa, vandra eller tréina pa egen hand. Om man hittar ndgot som
passar dr mojligheterna storre att fortsatta vara aktiv dven efter skoltiden.

En fritidsaktivitet kan ge nya vianner, gemenskap och ndgot meningsfullt att géra
efter skolan. Min ambition &r att alla barn och unga ska f4 mojlighet att hitta en aktivitet
som de trivs med och kan fortsdtta med genom livet. Skolan kan hjélpa dem att
uppticka intressen och aktiviteter som de kanske aldrig annars skulle ha provat.

Har spelar foreningslivet en viktig roll. Idrottsféreningar och andra ideella
verksamheter erbjuder bade gemenskap och mgjligheter att utveckla egna intressen.
Genom samarbete med det lokala féreningslivet kan skolan hjélpa fler barn och unga att
hitta en aktivitet som passar dem och som de sedan sjilva kan vélja att fortsétta med.

Alla barn véxer inte upp med samma forutsittningar. Mojligheten att delta 1
organiserad idrott eller andra fritidsaktiviteter kan skilja sig at. Skolan kan ge alla elever
grundldggande kunskaper om hélsa och mdjlighet att uppticka olika végar till ett aktivt
liv.

Undervisningen 1 idrott och hélsa behover ge plats for fler aktiviteter och fordjupad
kunskap om kondition, styrka och kroppens funktioner. Kostens betydelse behover
ockséd uppmérksammas. Det finns redan undervisning om detta i bland annat hem- och
konsumentkunskap, men de olika dmnena skulle kunna samverka béttre for att ge
eleverna en samlad forstaelse for hilsan.

Det finns starka folkhélsoskal att arbeta forebyggande. Regelbunden fysisk aktivitet
och goda matvanor kan minska risken for bland annat hjért-kérlsjukdom och typ 2-
diabetes. Forskning visar dven att flera paverkbara levnadsvanor har betydelse for risken
att utveckla kognitiv svikt och demenssjukdomar senare i livet. Vi kan inte forebygga
alla sjukdomar, men vi kan ge fler ménniskor battre forutséttningar att hélla sig friska

langre.



Grundskolans undervisning i idrott och hélsa utdkades med 100 timmar frén 14saret
2019/20. Gymnasieskolan omfattades inte av fordndringen. I betdnkandet Varje rorelse
raknas (SOU 2023:29) foreslds bland annat en utdkning av undervisningen i idrott och
hilsa 1 gymnasieskolan.

Det bor provas om ytterligare undervisningstid kan ge eleverna béttre mojligheter att
utveckla kunskaper och vanor som haller 6ver tid. Men fler timmar racker inte.
Innehallet avgdr vad eleverna far med sig. En eventuell utokning behdver ockséa vigas
mot skolans dvriga uppdrag och genomforas utan att férsvaga undervisningen i
grundlidggande &mnen som svenska, matematik och engelska.

Vi bor ge alla barn och unga kunskapen och mgjligheten att hitta glddjen i ett aktivt
liv. Om de goda vanorna foljer med upp i vuxen alder kan det fa stor betydelse for
folkhélsan och pé sikt &ven minska behovet av sjukvard.

Det dr den ladngsiktiga folkhdlsovinsten jag vill att regeringen ska ta fasta pa.

Mats Sander (M)
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