Motion
1977/78:883

av Eva Hjelmstrom m. fl.
om oOkad preventivmedelsforskning

De nyare preventivmedel eller kontraceptiva medel som kommit under
1960- och 1970-talen har inneburit mycket positivt. Kvinnan har darmed fatt
storre ratt till sin egen kropp, men de medlen har ocksd inneburit att oonskade
graviditeter forhindrats och att diarmed varje barns ratt att vara Onskat
tryggats. Antalet aborter har under det senaste aret gatt ner.

Samtidigt 4r det emellertid uppenbart att alltfor litet dr kdnt om medlens
verkningar pd langre sikt och att alltfor litet forskning pagar for utvecklandet
av helt ofarliga preventivmedel for sdvil kvinnor som mian. Den forskning
som i dag padgdr ar nistan uteslutande inriktad pd kvinnorna: betriffande
minnens mojligheteratt anvdanda kontraceptiva metoder pagarendast en viss
grundforskning.

Statistik Over antalet kvinnor som anvédnder p-piller och spiral saknas.
Enligt vissa berikningar skulle p-piller anvindas av omkring 30 % av
kvinnorna i fertil lder (1444 &r). Berdkningarna, som grundar sig pa
uppgifter om tillverkning och import av p-piller, ar emellertid osidkra. Mellan
15 och 20 % av kvinnorna i fertil dlder anvinder sig av spiral. Aven hir ar
siffrorna osakra. Sammantaget innebdr detta att spart varannan svensk
kvinna i de aktuella ldrarna anvinder sig av endera p-piller eller spiral. Vissa
biverkningar har klarlagts, men dnnu ar alltfor litet kint om effekterna pa
langre sikt.

Ett samband mellan p-pillerforbrukning och tromboemboli samt leverpa-
verkan finns klarlagt sedan linge, diremot vet man inte hur detta samband ar
sammansatt. Vidare har under senare r en 6kning av antalet amenorréfall
eller utebliven menstruation noterats.

Rapporteringen av biverkningar ar dock osdker. och allteftersom en
biverkan blir kind minskar anmalningsfrekvensen. Manga negativa effekter
registreras Over huvud taget inte alls eller endast i ringa omfattning. Dit hor
exempelvis psykisk pdverkan av skilda slag. depressioner m. m. Under de
allra senaste dren har dessutom hidvdats vikten av en kartliggning av
biverkningar som har betydelse pa ldngre sikt. Man har darvid pekat pa
viktokningen och dess effekter, pA amnesomsittningsrubbningar (metabo-
liska rubbningar), pd forekomsten av hogt blodtryck (hypertoni). Ocksa
betriffande spiralerna har risker framkommit. Menstruationsblodningarna
oOkar kraftigt, vilket bl. a. kan leda till anemi eller jarnbrist. Frekvensen av
sepsis, infektioner av skilda slag, 6kar liksom risken for utomkvedshavan-
deskap.

Sjdlvfallet maste ovan relaterade biverkningar stillas i relation till de risker
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en odnskad graviditet eller abort i sig medfor, vartill kommer det positiva i
den trygghet medlen innebir for kvinnorna genom att de ger dem en storre
mojlighet att sjilva bestimma Over sin kropp. Att sikrare metoder (or
kontraception utvecklats ér alltsd bra, men mer resurser krivs for att kunna
garantera ocksa deras ofarlighet och for utvecklandet av nya preventivmedel
forsavil kvinnor som mén. Detta dr ocksa nodvindigt av det skilet att manga
kvinnor inte kan anvinda sig av de vanligaste preventivmedlen. Statistik
over hur manga saknas emellertid ocksa.

En okad forskning och en grundligare medicinsk undersokning vid
forskrivningen av preventivmedlen p-piller och spiral dr alltsd nodvindiga.
Nuvarande rutinmissiga kontrotler dr helt otillrickliga for att kunna avgora
risken for negativa aterverkningar {6r kvinnan.

Frdn medicinska forskningsrddet har for budgetdret 1977/78 utdelats
anslag om endast 2 295 000 kr. till sAdana forskningsprojekt som direkt eller
indirekt kan hinforas till preventivmedelsforskning. Anslagen ir fordelade
pa tre huvudomraden, nidmligen 1) fortplantningens endokrinologi 295 000
kr., 2) reproduktionsforskning | 035 000 kr. samt 3) projekt som indirekt kan
hinforas till preventivmedelsforskning. diribland specialprojekt rorande
prostaglandiner |1 000 000 kr.

Ocksd internationellt forekommer sjidlvfallet forskning inom detta omrade
pa olika nivaer och inom olika vetenskapliga discipliner. Nagon egentlig
sammanstillning 6ver vilken forskning som pagar vare sig i Sverige eller
internationellt finns emellertid inte, ej heller ndgon samordning vare sig i
Sverige eller med den internationella forskningen. Forskningen kring
preventivmedel kan ses som ett nitverk, dir forskarna huvudsakligen haller
sig underrittade endast om vad som pdgdr inom det egna avgrinsade
omradet. Manga projekt har inte heller kunnat genomforas pa grund av brist
pa resurser.

Med hinvisning till det anforda foreslas*

1. att riksdagen beslutar att under anslaget D 35 Medicinska
Jorskningsrdder uppta ytterligare S milj. kr. avsedda att utgd for
preventivmedelsforskning.

2. att riksdagen hemstiller hos regeringen om en utredning
angdende samordningen av den medicinska forskningen.

Stockholm den 24 januari 1978
EVA HJELMSTROM (vpk)

INGA LANTZ (vpk) LARS-OVE HAGBERG (vpk)
TORE CLAESON (vpk)

* Se dven motion 1977/78:884.



