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Producentavgift pa andelen socker 1
sockersotade drycker

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
infora producentavgift pa andelen socker 1 sockersotade drycker och tillkdnnager detta
for regeringen.

Motivering

Det ér dags att Sverige infor en producentavgift pd andelen socker i sockersdtade
drycker. En viktig anledning till detta ar att idag 1 Sverige sd dr mer &n hélften av alla
vuxna dverviktiga och andelen barn och ungdomar narmar sig 20 procent. Forekomsten
av overvikt och fetma hos barn och ungdomar i Sverige har okat kraftigt under de
senaste tio aren. P4 bara 5 ar har andelen skolbarn som har fetma stigit med 50 procent.

Den europeiska livsmedelssidkerhetsmyndigheten (EFSA) har funnit ett tydligt sam-
band mellan tillsatt socker och sjukdomar som fetma, typ 2-diabetes och hogt blodtryck.
Studien har slagit fast att sockersotad dryck har den i sdrklass starkaste kopplingen till
overvikt. Studien visar ocksa att det dr personer med hog konsumtion av sockersotad
dryck som ocksa har den hogsta totala konsumtionen av socker. 17 procent av ungas
energiintag bestar ocksé av livsmedel hoga pé socker och just sockersotad dryck dr en
av de storsta energikéllorna.

En granskning i Sverige visar dessutom att ldsken vi dricker i Sverige innehaller
betydligt mer socker dn i flera andra ldnder i Europa. Som exempel kan ndmnas att en
halvlitersflaska Fanta i Sverige innehéller 18 sockerbitar (61,5 gram), jamf{ort med en
halvlitersflaska Fanta i Storbritannien som innehéller motsvarande 7 sockerbitar
(23 gram). En svensk halvlitersflaska Fanta innehéller med andra ord 11 fler sockerbitar
an en flaska av samma varumérke i Storbritannien.

Den stora skillnaden i sockerhalt skulle i det hér fallet kunna forklaras med att Stor-
britannien 2018 inférde en producentavgift pa sockersétade drycker. I Storbritannien &r



det innehallet, det vill sdga méngden tillsatt socker, som avgor hur hog avgiften blir.
Avgiften har ddrmed ett tydligt syfte att minska konsumtionen av socker. Idag bestér 4,6
procent av innehéllet i en burk Fanta i Storbritannien av socker, vilket 4r mer 4n en
halvering av socker sedan den aktuella avgiften inférdes for ett par &r sedan. For att
stimulera producenten har Storbritannien satt olika gransviarden som avgdr hur hog
avgiften blir. Man slipper ocksa helt avgift om sockermingden minskas till under
5 gram/100 ml, men man har en hdgre avgiftsnivad om den ligger 6ver 8 gram/100 ml.

En producentavgift pd andelen socker i ldsk innebir 1 huvudsak inte att begrénsa
individers val utan istdllet uppmuntra producenten. Om man tittar pa den avgift som
Storbritannien infort sa kostar lasken i de flesta fall inte mer. Den ér i stéllet mindre
ohilsosam eftersom den innehéller mindre socker, det vill séga man har fatt ner socker-
halten i lasken rejélt, vilket &r det som har betydelse 1 ett folkhdlsoperspektiv.

Sammanfattning och vig framat: Overvikt och fetma &r pa vig att utvecklas till var
tids allvarligaste halsoproblem. Detta problem bor Sverige ta pé storsta allvar och
snarast verka for att bromsa den pagaende utvecklingen. Enligt Atlas of Childhood
Obesity bedoms Sverige ha 23 procents chans att n& WHO:s mél om minskad
overvikt/fetma bland barn. Det ar langt ifran de sdmsta resultaten jimfort med andra
lander, men det blir samtidigt tydligt att ambitionsnivén &r for lag jamfort med vad den
borde och behover vara. Det dvergripande folkhdlsomalet i Sverige ér att skapa samhélle-
liga forutsattningar for en god och jimlik hélsa 1 hela befolkningen och att de paverk-
bara hélsoklyftorna ska slutas inom en generation. Mycket har redan gjorts gillande
folkhidlsoarbetet, men mycket mer behdver goras. Det finns idag ett starkt stod for att
infora en avgift pa sockersotad dryck. 63 procent upplever att det kan vara svart att leva
ett hdlsosamt liv och Onskar sig ett tydligare stdd fran samhillet, exempelvis genom
offentliga styrmedel som underléttar hdlsosamma val.

Med det ovan framforda anser vi dirfor att det dr dags att se 6ver mojligheten att
infora en producentavgift pa sockersotade drycker i Sverige.

Mats Wiking (S)
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