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Lipodem

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om mer forskning géllande
lipodem och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Lipddem ar en smartsam kronisk sjukdom i fettvdvnaden. Vid sjukdomens utbrott 6kar
kroppens fettceller i storlek och personen 6kar i omfang framfor allt over hofter, lar och
underben, men dven armar. Lipddem drabbar i stort sett endast kvinnor och bryter oftast
ut i samband med hormonforandringar som till exempel pubertet, barnafédande eller
menopaus. Endast ett fital mén har rapporterats ha lipddem.

Det finns ingen botande behandling mot lipddem, men det gér att fa hjdlp att minska
och forebygga besviren. Vigledning, radgivning, information tillsammans med egen-
vérd har stor betydelse for att hantera besviren och ingar ocksa i behandlingen av
lipoddem. Det saknas vetenskapliga studier av metoder for att diagnostisera och
sjukdomen forvéxlas ofta med andra sjukdomar som exempelvis fetma och ménga
kvinnor blir feldiagnostiserade.

Det behovs mer fokus pé utbildning av personal bade for att upptécka, behandla och
bemota kvinnor med denna diagnos samt dven mer forskning om sjukdomen.

Som med ménga andra kvinnosjukdomar leder lipédem, utdver de specifika sjuk-
domssymptomen, till att kvinnor tvingas utsta ett onodigt stort lidande. Svarigheten att
finna rétt diagnos, att behandla den pa rétt sétt och bemota kvinnor pé rétt sétt leder till
att alltfor ménga féar vinta ldnge pa att fa hjdlp. Inom ramen for SKR:s satsning pa
Nationellt system for kunskapsstyrning finns ett sérskilt insatsomrade som ar dedikerat
till kirurgisk behandling av lipddem. En nationell arbetsgrupp ska:

— Ta fram nationella kunskapsstdd for kirurgisk behandling av lipddem i1 form av
medicinska indikationer, prioriteringsgrad och nivéstrukturering.



— Beskriva vilken kirurgisk kompetens som krévs for behandling (fettsugning) av
lipddem.

— Ta fram forslag till nationell remissbilaga som stod for kirurgisk behandling.

— Undersoka tillgénglighet och skillnader inom och mellan regioner samt undersoka
behovet av eventuell nationell centralisering av vissa kravande tillstand.

— Ta fram forslag pa hur utvirdering av forslagna kunskapsstod for fettsugning av
lipddem ska genomforas avseende adekvat indikation, utfall av dtgirder, komplika-
tioner och patientnytta.

— Undersoka mojligheten att skapa ett nationellt kvalitetsregister.

Initiativet dr vilkommet, men uppdraget omfattar endast kirurgisk behandling av
lipodem.

Inga-Lill Sjoblom (S)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

