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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om bättre stöd till flickor med självskadebeteende. 

Motivering 

Självskadebeteende bland tonårsflickor i form av att de skär sig eller bränner 

sig har uppmärksammats i samhällsdebatten under senare tid. Ett intryck 

bland vårdgivare är att beteendet ökat. Det är angeläget att öka kunskapen om 

problemets omfattning, karaktär och allvarlighetsgrad. Flickorna behöver stöd 

och hjälp från skolan, BUP, undgomsmottagningar m.m. 

Självskadebeteende är ett symtom bland annat hos flickor med olika grader 

av psykisk ohälsa. En stor andel av de fysiska skadorna är lindriga, förhållan-

devis få kräver sjukvård. Många av flickorna har andra problem som i sig 

borde föranleda insatser från samhällets stöd- och hjälpinstanser för unga. 

Det finns vissa belägg för att problemet har ökat bland flickor. Situationen 

på de särskilda ungdomshemmen är allvarlig när det gäller självskadebete-

ende. Det är angeläget att upptäcka flickor med allvarliga problem och identi-

fiera orsaker så att adekvata diagnoser kan ställas och behandling med rätt 

inriktning ges. 

Stockholm den 2 oktober 2013  

Monica Green (S)  
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