
Motion till riksdagen 

1989/90:Jo523 
av Stina Gustavsson och Ingbritt lrhammar 

(båda c) 

Kost- och hälsoupplysning 

Riksdagen fattade i maj 1989 bc�lut om en ny och för�tärkt livsmedelskon­

troll. Liv�medel�verket har ahallit ökade resurser och i budgeten för 

1990/91 föreslas ytterligare medeltill hl.a. ett kost- och häboprojekt under 

tv:t ar. 

Vi delar föredraganden� uppfattning om att �am handet mellan kosten och 

folkhäban är en viktig del av en �am lad liv�medelspolitik. 1988 inrättades en 

folkhälsogrupp med bred �ammansättning och med uppgift att konkret verka 

för en b�ittre folkhälsa. l lclt nyligen avlämnade gruppen förslag till åtgärder 

som rör kosten. Nu före�lås att vissa av des�a förslag ska följas upp inom ett 

ko�t- och häl oprojekt. Livsmedelsverket föresla� erhalla 7 milj. kr. varav 

3.5 milj. kr. hudgetaret 1990/91 för detta projekt. 

Redan idag finn� det en viii etablerad organisation för kost- och häbo­

upply�ning. nämligen i den hernkon�ulentverksamhet �om l lushallnings�äll­

skapen bedriver. Det borde ligga �aviil i regeringen� �om i riksdagens in­

tre��e att ta tillvara den kunskap �om hemkonsulenterna besitter i ett projekt 

som ovanstaende och som ligger hdt i linje med den verksamhet som hern­

konsulenterna idag utför. 

l l emkonsulenternas verksamhet har mer och mer övergatt fran att vara en 

ren medlemsangelägenhet till att �a gott som helt vara en ulatriktad verk­

samhet. Föredrag. temadagar. ubtällningar. matlagningsdemonstrationer. 

studiedagar. expertmedverkan i ko�tfragor och radgivning hör till arbetsupp­

gifterna. Uppdragsgivarna är t ex föreningar (idrotten). organisationer. �tu­

dieförbund. kommuner (dagis. skola och i.ildreom�org). arbetsplatser och 

handeln (butiker). 

Verksamheten som hernkon�ulenterna hedriver är till mycket stor del 

självfinansierande. nagra land�ting ger ett mindre bidrag. Vi anser att folk­

rörelser och organi ationer har en viktig uppgift i arbetet med kost- och häl­

oupplysning och därför är det av avgörande bctydcl�e att samhällets in�at-

ser inom häboupplysningen bedrivs i nära samarbete med folkröreber och 

organisationer. 

l Hushållningssällskapens hemkonsulentverk�amhet borde livsmedelsver­

ket ha en god möjlighet att nå ut med ett projekt �om det aviserade kost- och 

hälsoprojcktet. Det är enligt vårt förmenande �lö�eri att inte ta tillvara den 

kraft som är väl etablerad och som är väl förtrogen med sitt län (Hu�håll-
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ning��lillskapen har verhamhet i �amtliga län med undantag av V ä ternorr- Mot. 1989/90 
land). Jo523 

Det kan inte vara vare �ig rationellt eller ekonomi k t motiverat att bygga 

upp en ny organisation runt ett projekt av angivet slag när det finns en väl 

fungerand..: verksamhet som lJushållningssällskapens hcmkonsulentverk­

�amhet utgör och �om. vilket iir rnin�t lika viktigt. har kunskaper på det ak­

tuella omradet. 

Hemst�illan 

Med hiinvi�ning till det anförda hemställs 

att rihdagen beslutar att. med avslag på prop.I989/90:100. bilaga 

Il. anslag F l. tillstyrka att l lushällningssiillskapens hemkonsulent­

verk�amhet för budgetaret ll)l)Q/91 beviljas ett anslag om 3.5 milj. kr. 

för kmt- och hälsoupplysning enligt det av expertgruppen framlagda 

för�laget. 

Stockholm den 25 januari 1990 

Srina Cuswvsson (c) lngbriulrhammar (c) 
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