Motion till riksdagen
1989/90:J0523

av Stina Gustavsson och Ingbritt Irhammar
(bada ¢)
Kost- och halsoupplysning
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Riksdagen fattade i maj 1989 beslut om en ny och forstirkt livsmedelskon-
troll. Livsmedelsverket har erhallit 0kade resurser och 1 budgeten for
1990/91 foreslas ytterligare medel tll blLa. ett kost- och hilsoprojekt under
tva ar.

Vi delar foredragandens uppfattning om att sambandet mellan kosten och
folkhilsan idr en viktig delav en samlad livsmedelspolitik. 1988 inrittades en
folkhilsogrupp med bred sammansittning och med uppgift att konkret verka
for en bittre folkhiilsa. Helt nyligen avlimnade gruppen forslag till atgirder
som ror kosten. Nu foreslas att vissa av dessa forslag ska foljas upp inom ctt
kost- och hiillsoprojekt. Livsmedelsverket foreslas erhalla 7 milj. kr. varav
3.5 milj. kr. budgetaret 199091 for detta projekt.

Redan idag finns det en vil ctablerad organisation for kost- och hiilso-
upplysning. niimligen i den hemkonsulentverksamhet som | lushallningssill-
skapen bedriver. Det borde ligga savil 1 regeringens som i riksdagens in-
tresse att ta tiltvara den kunskap som hemkonsulenterna besitter i ett projekt
som ovanstaende och som ligger helt i linje med den verksamhet som hem-
konsulenterna idag utfor.

HemKkonsulenternas verksamhet har mer och mer dvergatt fran att vara en
ren medlemsangelagenhet till att s gott som helt vara en utatriktad verk-
saumhet. Foredrag. temadagar. utstallningar. matlagningsdemonstrationer,
studiedagar. expertmedverkan i kostfragor och radgivning hor till arbetsupp-
gifterna. Uppdragsgivarna dr t ex foreningar (idrotten), organisationer. stu-
dieforbund. kommuner (dagis. skola och ildreomsorg), arbetsplatser och
handeln (butiker).

Verksamheten som hemkonsulenterna bedriver dr till mycket stor del
sjilvfinansierande. nagra landsting ger ett mindre bidrag. Vi anser att folk-
rorelser och organisationer har en viktig uppgift i arbetet med kost- och hiil-
soupplysning och dirfor dir det av avgorande betydelse att samhiillets insat-
ser inom hilsoupplysningen bedrivs i nira samarbete med folkrorelser och
organisationer.

I Hushallningssillskapens hemkonsulentverksamhet borde livsmedelsver-
ket ha en god mojlighet att na ut med ett projekt som det aviserade kost- och
hilsoprojektet. Det ir enligt vart formenande sloseri attinte ta tillvara den
kraft som ir val ctablerad och som ir viil fortrogen med sitt Lin (Hushall-
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ningssillskapen har verksamhet i samtliga lin med undantag av Vasternorr-
land).

Det kan inte vara vare sig rationellt eller ckonomiskt motiverat att bygga
upp ¢n ny organisation runt ctt projekt av angivet slag nir det finns en vil
fungerande verksamhet som Hushallningssillskapens hemkonsulentverk-
samhet utgor och som., vilket dr minst lika viktigt, har kunskaper pa det ak-
tuella omradet.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstiills
att riksdagen beslutar att. med avslag pa prop.1989/90: 100, bilaga
Lo anslag F 1L oallstyrka att Hushallningssillskapens hemkonsulent-
verksamhet for budgetaret 1990/91 beviljas ett anslag om 3.5 milj. kr.
for kost- och halsoupplysning enligt det av expertgruppen framlagda
forslaget.

Stockholm den 25 januari 1990

Stina Gustavsson (¢) Ingbrint Irhammar (c)

Mot. 1989/90
Jo523



