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Halsosam mat inom den offentliga
verksamheten

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om ett handlingsprogram for
héilsosam kost inom den offentliga verksamheten och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en individanpassad kost
till sjuka och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om religiosa och etiska

sarkrav och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Inom den offentliga verksamheten — vérd, skola, omsorg — serveras det varje dag cirka
tre miljoner maltider vilket innebér en ungefarlig kostnad pa étta miljarder av véra
gemensamma tillgdngar. Den grundldggande offentliga verksamheten lider sd gott som
Overallt idag av brist pa resurser, vilket ocksa visar sig i form av att maten i manga fall
ar ndringsfattig och 1 vérsta fall inte ens smakar bra. Vi har dven sett skrickexempel pé
olika &ldreboenden dér pensiondrer serveras portioner som dr sa sma att inte ens en elev
1 lagstadiet hade blivit mitt. Av kostnadsskal satsar man inte pa ndgot sa viktigt som att
ge brukare den mat de behover for ett hdlsosamt och njutbart liv. Dagens

tillvigagéngs-sitt dr kontraproduktivt och kan enbart betraktas som ett enormt svek nér



vara dldre, sjuka och unga tvingas dta mat som forvéarrar hélsotillstindet och livslusten
snarare dn det motsatta. Vi maste sékerstilla att dldre, sjuka, skolelever och andra som
ar 1 behov av samhillets stod kan njuta nér de far sina maltider, som i manga fall kan

betraktas som dagens hdjdpunkt och som dr fundamentala for att kroppen ska orka med.

Halsosam och god mat

De senaste aren har vi dessvirre sett en 6kning av antalet livsmedelsrelaterade
sjuk-domar. Prognosen tyder dessutom pé att det kommer att forvérras ytterligare. Vi
vet likasa att flertalet folksjukdomar kan forebyggas, och 1 vissa fall till och med
bekédmpas, bara den sjuke ater ritt mat med rétt naringsinnehall. Vissa livsmedel
innehaller sdledes ndringsdimnen som kan fungera ldkande da de starker kroppen. Det ar
exempelvis vida ként att ingefdra, det livsmedel som per gram innehaller mest
antioxidanter, kan verka antiinflammatoriskt och har flera andra positiva effekter, varfor
livsmedlet lange anvénts mot forkylningar, migréin, traningsvark, mensvirk, illamaende
och for att 6ka blodcirkulationen eller sdnka kolesterolet (vilket bland annat &r bra for

hjrtat).

Det finns idag en god mojlighet att laga god och naringsrik mat med ungefdr samma
kostnader som idag. Det gir samtidigt att arbeta mer effektivt for en individanpassad
beddmning 6ver vilken mat som serveras till mottagande av vér offentliga service. Vi
kan helt enkelt inte acceptera att diabetespatienter rakar fa i sig sockerrik mat, allergiker
far 1 sig just den mat de &r allergiska mot eller att cancerpatienter far i sig socker- och
glutenrik mat. Expertisen kring kostens paverkan p4 hilsan finns, men varken
kunska-pen eller viljan verkar finnas hos beslutsfattare. Regeringen bor tillsdtta en
handlings-plan for att sdkerstilla att all offentlig verksamhet i Sverige tillhandahéller

néringsrik och god mat.

Individanpassad mat for sjuka

I en artikel 1 Svenska Dagbladet den 1 januari 2018 kunde vi ldsa om 12-ariga Clara
som togs in akut pa sjukhus for diabetes. Chocken 6ver hur sjukvarden hanterade henne
kom morgonen efter att Clara akt in, da sjukhuspersonalen serverade henne en
frukostbricka med Oboy, juice, fruktyoghurt, vitt brod med en skiva ost och en

korvskiva. Sockerhalten i denna frukost motsvarade 17 sockerbitar. Vidare framgick det
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att lunch och middag bestod av mat som pannkakor med sylt eller potatismos och
falukorv samt en efterrétt bestdende av dppelpaj med vaniljsds. Med andra ord kunde
sjukhusmaten summeras som enkel men troligtvis billig mat med stora mangder socker
och niringsfattiga kolhydrater. Svenska Dagbladet avsl6jade en liknande historia den 20
oktober 2018. Den gingen blev cancerpatienten Malin bjuden pd saft och limpsmorgés
med processad skinka pa sjukhuset: precis den kost cancerpatienter inte ska dta da den

typen av mat bidrar till cancercellernas tillvaxt.

Det ar fullkomligt oacceptabelt att patienter pa vara sjukhus far mat som &r direkt
skadlig for deras hilsa. Det dr ett svek fran samhéllet som istdllet bor erbjuda naringsrik
och hilsosam mat for de som é&r inlagda for att bli friska. Pa just detta omrdde finns det
en hel del forskning som visar pa kostens betydelse for hilsan och ldkeprocessen for
patienter med hjért- och kérlsjukdomar, cancer, diabetes och ménga andra sjukdomar.
Aven inom psykiatrin finns det studier som visar pa kostens betydelse. Depression och
angest kan enligt forskningsstudier lindras genom medelhavskost samt annan mat med
mycket fisk, farska gronsaker, orter och rotfrukter. Traditionell japansk mat har dven i
flera stora studier associerats till en god psykisk hélsa och vilbefinnande. De studier
som gjorts visar dven att psykisk ohdlsa, sisom exempelvis depression och angest, 6kar
markant for den som dter mycket socker samt att vissa specifika ndringsdmnen i bra mat
minskar trotthet och kan lindra stress. Regeringen bor ta fram en plan for att mojliggora
en mer individanpassad kost for inlagda sjuka pa bland annat vardinrattningar och

aldreboenden.

Religiosa och etiska sirkrav inom offentlig verksamhet

Delvis som foljd av att allt fler elever viljer specialkost vid sina respektive skolor har
kostnaderna for skolmaten 1 manga fall skjutit i h6jden. Nar Visteras stad sag over
andelen specialkost 1 skolrestaurangerna visade det sig att den 1&g pé hela 13 procent,
vilket gjorde att de under 2018 inforde ett sjukvérdsintyg for specialkost. Intyget
innebadr att eleven ska fa rétt till specialkost av medicinska skél och kan godkénnas av
skolan efter att behorig sjukvardspersonal intygat allergi, intolerans eller 6verkanslighet
for en viss form av mat. I Visteras giller inte kravet pa intyg for religidsa eller etiska
skil eller for elever med ett selektivt dtande. Aven andra kommuner, sdsom exempelvis

Stockholms stad, har infort liknande intygskrav som f6ljd av de 6kade kostnaderna.



I Laholms kommun har det visat sig att ndstan vart femte barn fétt specialkost i
kommunens forskolor och skolor. En kock behdvs da for att laga 450 portioner av den
vanliga maten samtidigt som det behovs ytterligare en kock for att laga 100 portioner

specialkost, enligt chefen for internservice pd Laholms kommun.

Det ar fullt forstaeligt att vissa kommuner véljer att infora intyg for de elever som
kréaver specialkost av medicinska skil da skolbespisningen blivit mer komplicerad pa
senare ar som foljd av de krav som réder. Inte minst uppstir det problem nir vissa
elever har religiosa eller etiska skil for sin specialkost, da dessa krav dr orimliga ur ett
ekonomiskt perspektiv eftersom alltfor ménga kostkrav bade 6kar risken for onodigt
matsvinn och riskerar hoja de generella matkostnaderna. Samtliga skolor bor hela tiden
erbjuda ett vegetariskt (lakto-ovo-vegetariskt) alternativ vid sidan av den ordinarie
maten som serveras. Detta bor ricka for elever med religidsa eller etiska grunder for sitt
val av mat. Regeringen bor darfor tydliggora att religiosa eller etiska krav for
special-kost inom offentlig verksamhet inte &r legitima nér det finns ett vegetariskt

alternativ for att mojliggora sidnkta kostnader och samtidigt forbattrad matkvalitet.
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