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Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1843
av Johan Forssell (M)
Utveckla friskvardsbidraget

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att se over friskvardsbidraget.

Motivering

Halsa och fysisk aktivitet har blivit samtalsédmnet hos var och varannan person runt om i
Sverige. Svenskarna deltar som aldrig forr 1 motionslopp och intresset &r stort 1
medierna for att tipsa om hur vi kan ta hand om oss sjdlva. Samtidigt finns viktiga
hélsoutmaningar, inte minst i det utbredda stillasittandet. Ny forskning visar att fysisk
inaktivitet dr lika farligt for hélsan som kraftig 6vervikt och fetma. Samtidigt ser vi att
gapet mellan de som ror pa sig ofta och de som sillan eller till och med aldrig gor det,

blir allt storre.

Ett sitt att mdta utmaningarna pa har varit genom inférandet av det sa kallade
friskvardsbidraget. Arbetsgivaren kan idag erbjuda sin personal skattefri
motionsaktivitet av enklare slag som ligger skilt fran arbetsplatsen. Den anstéllde kan,
mot kvitto, fa erséttning fran arbetsgivaren for sitt utligg. En forutsittning ar att
motions- eller friskvardsforménen ska rikta sig till hela personalen. Det innebér att
erbjudandet ska omfatta samtliga anstéllda oavsett anstdllningsform, alltsa d4ven

korttidsanstillda, vikarier med flera.

Friskvardsbidraget dr en bra reform som mojliggor for fler ménniskor att undvika

stillasittandets konsekvenser. Forutom de positiva hilsoeffekter anstillda far av att leva
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hilsosamt och trina regelbundet, visar studier att man ocksa presterar bittre pd jobbet

och kan halla koncentrationsférmagan uppe under ldngre perioder.

Fortfarande ar det manga arbetsgivare som inte erbjuder sina anstéllda skattefri
motionsforman. Tyvérr ar det inte heller alla anstillda som nyttjar det friskvardsbidrag
de erbjudits. Manga motionsformer star ocksa utanfor reformen. Nagra av de mest
populdra aktiviteterna bland svenskar som 16pning, skiddkning, ridsport och golf ryms

inte inom dagens regelverk.

Goda vanor kan inte och bor inte lagstiftas fram frén riksdagen. Daremot kan vi pa
politisk nivd fatta beslut som underléttar for fler ménniskor att sjilva initiera ett
hélsosammare liv. Insatser pd samhéllsniva och individuell niva bor understddja

varandra och inte hanteras som motsatser.

Ett friskvardsbidrag som fler kan anvénda skulle naturligtvis inte 19sa alla utmaningar
med en alltfor stillasittande befolkning. Daremot skulle det mojliggora for fler 4n idag
att aktivera sig och forbéttra sitt vilméende. Det finns darfor goda skél att se dver hur

regelverket skulle kunna utvecklas.

Johan Forssell (M)



