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Battre behandling for patienter med
ME/CFS

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av ett bittre
diagnosstdd for lakare ndr det gédller ME/CFS och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om behovet av att kunskap
om ME/CFS skulle kunna ingi i ldkarutbildningen och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver
forutséttningar for och mojligheter till ett nationellt kompetenscenter for ME/CFS

och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

ME/CFS ér en forkortning av myalgisk encefalomyelit/chronic fatigue syndrome.
ME/CFS klassificeras som en neurologisk sjukdom av Viérldshélsoorganisationen WHO
(ICD G93.3) — tidigare kallad kroniskt trétthetssyndrom — och kénnetecknas av
langvarig utmattning med svara funktionsnedséttningar.

Orsaken till ME/CFS ér inte helt klarlagd, men ménga patienter drabbas av en
infektion 1 anslutning till att sjukdomen bryter ut som de aldrig himtar sig fran.
Sjukdomen kénnetecknas av en oforklarlig trétthet/utmattning som varar i mer dn sex

manader. Utmattningen gér inte att vila bort och det sker d4ven en forsdmring efter



anstrangning — vilken kan kvarsté dygn, veckor och till och med ménader. ME/CFS
paverkar aktivitetsformégan och funktionsformégan och patienter far ofta delvis eller
helt nedsatt formaga att arbeta, vilket ockséd motsvarar svérighetsgraden av sjukdomen.

Manga som drabbas upplever att de inte fér rétt stod och behandling av sjukvarden.
Det finns behandlingar men langt ifrén alla fér tillgang till dessa. Det skulle dérfor
behdvas en utredning kring behovet av ett nationellt center for behandling av ME/CFS.

Kostnaden for samhéllet ndr ménniskor &r sjukskrivna under lang tid ar stor och det
minskliga lidandet likasé — sérskilt om man upplever att sjukvarden inte tar en pa allvar.

Det behdvs mer stod till ldkare inom priméirvarden nér det géiller diagnostisering och
behandling. Kunskap om sjukdomen och inte minst kopplingen till tidigare

virussjukdomar skulle ocksa kunna ingd 1 lakarutbildningen.
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