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av Eva Lindh m.fl. (S)

Stressiri skollunch

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att overvidga nddvindiga
atgirder for att garantera alla elever en stressfri skollunch och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Den svenska, fria skolméaltiden &r unik i viarlden och ger alla elever, oavsett bakgrund,
mojlighet till bra mat under skoldagen. Det ger forutsdttningar for jadmlik hilsa och ar
viktigt inte bara for vilmaendet utan ocksa for skolresultaten. Det vet vi.

Livsmedelsverket rekommenderar att eleverna ska ha mgjlighet att sitta vid bordet i
minst 20 minuter. Den hér rekommendationen géller alla elever fran forskoleklass och
uppat.

Samtidigt kommer rapporter om att detta inte alltid foljs. Vissa elever vittnar om att
de har sa lite som 15 minuter pa sig att hinna dta. Lagg dartill langa koer och tranga
matsalar, sa blir skollunchen snart en stressig stund istéllet. Eftersom det bara ar en
rekommendation far det inga konsekvenser for de skolor som inte foljer rekommenda-
tionen.

Som jamforelse kan konstateras att arbetstagare maste garanteras minst 30 minuters
lunchrast, vilket dr rimligt. Det borde ocksa vara rimligt att skolelever far god tid att dta
sin lunch utan stress.
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