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Motion till riksdagen
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av Anita Brodén m.fl. (FP)

Suicidforebyggande insatser for barn
och dldre

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av folkbildningssatsningar och upplysning kring
psykisk livraddning.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om vikten av att férhindra mobbning och ddrmed minska ris-
ken for suicid.!

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om riskfaktorer for sjalvmord hos &ldre.

! Yrkande 2 hénvisat till UbU.



Fel! Okint namn pa
Motivering

Suicid ér ett folkhdlsoproblem som skordar nédstan 1 500 liv varje ar i Sverige.
Vistsvenska nétverket for suicidprevention &r ett av sex olika nétverk som
finns under det nationella centret Nasp (Nationell prevention av suicid och
psykisk ohilsa). Nétverket ger rad och hjdlp samt dr en kunskapsbas for all-
ménheten och professionen om suicidalitet. En annan uppgift for niatverket ar
ocksa att gora framforskade metoder och resultat tillgdngliga for allmanheten.

Regeringen har uttalat en nollvision inom omréadet suicid. I detta arbete
vore en satsning pa en utbildning om psykisk livrdddning ett viktigt verktyg.
Folkbildningssatsningar och upplysning ar négra exempel, vilket bor komma
regeringen till kédnna. Regeringens positiva instéllning till folkbildning bor
tillvaratas.

Det ér av stor vikt att ta tag i och uppméirksamma mobbning i skolan. Alla
skolor har ansvar for att ha en mobbningsplan, en plan for att forhindra och
stoppa mobbning. Genom detta arbete kan formodligen ett antal sjalvmord
forhindras.

Margda Waern, professor i psykiatri vid Goteborgs universitet, beskriver
bland annat en 6kning av sjdlvmord med stigande élder diar den dominerande
riskfaktorn &r depression. Sjdlvmordsrisken dr 6kad for ensamstiaende, i syn-
nerhet hos min. Waern betonar kénslan av sammanhang som en viktig
skyddsfaktor.

Det dr angeléget att erbjuda attraktiva aktiviteter for att minska dldres de-
pressioner, ensamhet och isolering. Detta bor riksdagen ge regeringen till-
kédnna.

Stockholm den 3 oktober 2013

Anita Brodén (FP)
Christer Nylander (FP) Christer Winbdck (FP)
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