Motion
1976/77:477

av fru Theorin m. fl.
om forskning rérande akupunktur, m. m.

Akupunkturbchandling for att lindra smiina har anviints sedan flera tusen
ar i Kima. [ oslutet av 1950-talet borjade sjukhusanstillda i Shanghai att
anviinda akupunktur (Br att lindra smiirta efter borttagande av tonsillerna,
varvid man fann att den ocksd var antiinflammatonsk, Detta ledde Gll de
forsta tonsilloperationerna med akupunktur sum bedovningsmetod.

Akupunkiurmetoden gdr ut pd art smala ndlar sticks in pid vissa specifika
punkter i huden. Punkterna stimuleras genom manuell vridning av nalen
clter genen clektrisk stimulation. Under de senaste aren har metoden till-
dragat sig stort intresse over hela virlden bade bland allménhet och forskare.
[ Frankrike och Schweiz dr akupunktur helt aceepterad . medan pa andra
hall intensiv debatt och forskning pdgdr. Pa4 manga hatl dir man fortfarande
skeptisk . framfor allt troligen fér att akupunktur dr svér att forklara med
viasterlindska medicinska orsaks- och sambandsteorier. Enbgt uppgift vid
en studieresa 1 Kina sommaren 1973 hade man sjalv dnnu inte klarlagt
vad som orsukar den totala avskdrmningen av smirta vid akupunktur-
operation.

Enligt en rapport frin &r 1971 hade totalt mer dn 400 000 operationer
av 250 olika slag utlons | Kina under akupunkturbedvning. Den dldste
paticnten var 81 droch den vngste tvd dagar. Andelen Ivekade fall rapporteras
vara 90 %, Vid van besok uppgavs ocksd siffran 90 % . och som lyckade
fall ansdgs endast de vara diir ingen annan form av bedévning gavs. De
fall didr akupunkiur behovde kombineras med kemiska anestesimedel] be-
ddmdes som musslyekade. Sdrskilt goda resultat €98 — 100 %) uppger man
for strumaoperationer,

Lt japanskt forskarlag studerade sommaren 1972 akupunkturbedévning
i Kina vid olika sjukhus och lircanstalter och har 1 sin rapport beskrivit
tiirdelar och nackdelar med akupunkturbedovning. Klart medvetande och
normala fysiska funktoner med bl a. blodeirkulation. njurfunktion och 1é-
relsctunktiioner oforiindrade gor att patienten under operationen snabbt kan
meddela sina upplevelser och mojliggdr ctt postlive samarbete med per-
sonalen. De efteroperativa smiirtorna minskar och torsvinner snabbt, och
en tidig rehabilitering blirmajlig. Ingu biverkningar med undantag av mycket
siilun observerade svimmningar pa grund av Angest hos patienten har noterats.
Metoden iir enkel, ckonomisk och lHtt indvad och utrustningen dr okom-
plicerad. [ndvmingen sker pd kort tid - 1vd veckor tll en ménad beddmer
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man sem Gilricklig nd 16r inliirning av punkternas lokalisering och effekter
samt hasa! meridianteori. De nackdelar man registrerar ar otitlricklig effekt
vid psykish oro samt illamdende och bukspiinning vid vissa operationer.
Svnnerhigen viktigt f0r operationsresultalet dren optimistisk instiilning hos
patienten och en niird Kontakt mellan patienten och personalen. Det Kuan
dirfér vara viktigt med terapeutisk akupunktur en tid fore operationen for
att patienten skall bli fortrogen med ndleffekten, liksom andningsdvningar
infor vissia operationer

Intresset {or akupunkturbehandling dr mycket stort hos allmiinheten, be-
roende pa Jde nistan mirak ulésa behandlingsresultat som anges uppsta. Nagot
hinder (or lekmiin att anviinda akupunkturmetoden finns inte. Risken for
felakog behandhing dr dock stérre ju bristfilligare kunskaper om anatonm
utgvaren har, Nagon av samhillet legaliserad utbildning 1 akupunktur finns
inte.

Det dir i och {6r sig av imresse att utreda mekanismen @ akupunktur-
beddvningen och vetenskapligt bevisa vad som sker enligt visterlindskt
synsdatt, men Hkua viktigt dr att viosnabbt Lir oss utnyigs de erfurenbeter
och kunskaper om {8r oss nya metoder 1 smirthindring sonmy akupunktur
svnes vara. Den eviga sunningen tinns siikerhigen inte bara hos Jde svenska
forskarna och myndigheterna.

Som socialutskotict vid tdigare bebandling anfirt. kan den smirtblock -
cringseffekt som sitts i gdng genom bl. o, akupunktur Komma att Sppna
nya majligheter fr behandling av lAngvanga smirttillstand och kanske ocksa
funktionella rubbningar. Inte minst mot bukgrund av de fBrvininingar som
finns kring akupunktur hos méngs minniskor dr det angeliget att ett akiivt
intresse visas frAn de ansvariga myndighelernas sida

Det kan med riitta svynas [Grmiitet att inte acceptera en behandlings- och
beddvningsmetod med hinvisning till att fullstindiga bevis saknas 1 virt
land for metodens ahsoluta viirde samt vetenskapligt bevis for vad som
sker vid exempelvis smiirtblockeringen alldenstund mangdrig kunskap och
criarenbet av akupunktur finns redovisad bloa. i kinesisk vetenskaplig lit-
teratur. De kemiska Nikemedlens effekter bar som bekunt inte alliid varit
etler kunnat vara bevisade.

D akupunkturmetaden svnes vinna allt storre intresse, 4r térhallandevis
enkel. ekonomisk och Litt indvad bdr enligt vdr mening utredning snarast
genomforas om legaliserad utbildning i saviil akupunkturbchandling som
akupunkturbeddvning {or i {Orsta hand Jikare och sjukvardspersonal. For
att studera och fira om akupunktur bir bred kontakt ctableras med Kina
och kinesisk undervisning 1 akupunkiur.

Vi hemstiller mot bakgrund av det anforda

att riksdagen ger regeringen till kimna

. behovet av forskning kring akupunktur,

2. att kontakt med Kina och kinesisk utbildning i akupunktur
hér initicras.
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3. ant utbildning i akupunktur som behandlings- och beddvnings-
metod bor utredas.
Stockholm den 21 januari 1977
MAIBRITT THEORIN (s)

JAN BERGQVIST (s) STURE ERICSON (s)
i Goteborg i Orebro

MATS HELLSTROM (s} KURT HUGOSSON (s}



