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Forskning om amning 

1:" 

Sverig..: har gett �1n am-lutning till den intern;ttiPnL·IIa h.1>tkn <Hll 

marknad�föring a,· hrti-.unjiilk�er�iittningar. Social-t\ rcl-.cn il;1r nt·k-.a gc'tt ut 

allmiinna rad "''"c'ntle en �,·en�k tilliimpning "' dcnn.t kPtl. l kndc·n -.ag-. 

bl. a.: 

Värkbhiiboorgani�at ittnetb mcdkm��tdter 

�om är m.::dvetn<� <1111 att amning ii r l'! t nii\c'rtr;dfat ,;itt ;1tt g.: itk;tli'k n01ring 
för >piidbarn> gynn-.amnw till,·axt lll'h ut,eckling. <III den utgi>r c·n unik 
biologi>k och ..:motinnell grund for hade· nH�tknh <lL'il h<tlltl't' il;tl,a. att 
bröstmjölkens infcktion�h.-kiimp;mdc cgCtt,bpc·r ili<tiJ'L'r till att 'k\llda 
>piidbarn.::n mot ,jukdt,mncil <ttt dc• t finn' ett' i h. t igt 'am hand mc·ll.ut ;tnliHng 
och tkn period >llm ftirflytcr mellan ';uj.: gr;l\ iditc't: 

har diirför kommit iiveren� nm fiiljandt· artih.lar- -. 

Amning är allha det hit>ta 'ilttl'l att foda upp 'itt 'Piidh;1rn pa. Dc·tta ilar 

ocks;t. >a langt \'i har kunnat h.on-tatcra. ,Jagit igcnnm 1 d.:n inlnrntatiPn "'lll 

gl's till den gravida nyforltl�t;t k' inn<tnlr;ll\ 1\1\'C. 1313 Pl'it ll\'C. l'cmkln h;u

sviingt tillbaka fran det förhallandc· '''lll t<ttkk undc·1 i'Jhll·t<tkt da 

amningsfr..:kvcnsl'n -.jiink kraftigt. 

l boken Leva med barn. �nm 'oci;tl-tyrc·l,en gc·tt ut Pc'h '"'" tkJa, ut ttll all<� 

nyblivna föriildrar. hökri" <�mningc·n hl. ;1. �a ltitr: 

l dag vet \'i att amning ar nl\cket mc·r ii n 0111 ge c' t t h<�rn naring. Alla 't'm ilar 
sett ett ammande mor-harn-par c·lkr '"m 'jiiha ;unmat L'lt barn \l'! att 
amning inneblir en relation - ett '"m'JK'i - mc·llan mor ndt h;m1. inte· bara 
fy>iologi,kt utan ocba kiilbltHllit,,igt. :\t t amm<t iir c'tl <itt at l Il'\ a med 'itt 
barn. 

Bl. a. följande 'kri'·' ock"t i kapitkt om ;u11n1ng: 

l dag siigcr i �t ort '..:tt alla b·innor att dc 'iii am1na 'in a barn och börjar 
ocha amma pa 813. Troh det har ni1ra hitlftt·n ,Jutat ;ttt amma cft..:r tre 
manad.::r. Det ii r tydligt att dc· fk,ta ,Jutar ;�mm<� mu t ,in' tl ja tutder d.:: n h ii r 
pcriod.::n - L'n period '�'111 knappa'! fiir nagtll <lllllll<liHk mor-barn-par 
förlöper helt problemfritt. 

Manga problem kan upp�ta fiir en antmantk mamnu. Dc·t kan \·ara f raga 

om att barnet \ii g rar att 'uga. 0111 indr;tgna hrt>!'>t\ art Pr. o111 o111mandt! och 

'ariga brö�t. om problem med utdn\ ning,rc·tk'\c'n. om för lit.::n 

mjölkproduktion i forh;�lland.: till barnet.. be ho'. 

T rob att dt!t finn� hj;ilp111cdcl och rad !l1r tkra ;1\· tk,-,;t problem och dö�a 
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råd förmedlas förutom på BVC också av Amningshjälpen så slutar många 

mammor att amma mot sin vilja redan under de första månaderna. 

Varför? 

Någon omfattande forskning bedrivs, såvitt vi vet. inte på detta område. 

Olika budskap går ut till mammorna. ''Nästan alla kvinnor kan amma", säger 

Amningshjälpen i sina skrifter, medan personal med lång praktisk erfarenhet 

av ammande mödrar har en annan något mera negativ bild av situationen. 

Både produktionen av mjölk och utdrivningen av mjölk är hormonellt styrd 

(prolaktin och oxytocin). För att påverka utdrivningsreflexen finns syntetiskt 

hormon att tillgå. Vid problem med mjölktillgången rekommenderas tätare 

amningar. Detta löser dock inte problemen för alla mammor. I 

socialstyrelsens h-fakta 4 En bok om amning och bröstmjölk (som framför 

allt riktar sig till personal på MVC, BB och BVC) sägs följande om detta: 

Så gott som alla kvinnor kan producera mjölk. Vi vet emellertid att ett litet 
fåtal kvinnor inte verkar kunna bilda tillräckligt med mjölk. Orsaken till 
detta är otillräckligt känd. 

I informationen till mödrarna nämns inte detta, kanske för att ammande 

mammor inte skall ge upp sin amning för tidigt i tron att de hör till detta fåtal 

(som ingen vet hur stort det är). I stället säger Leva med barn följande: 

De flesta amningsproblem i dag beror säkert på svårigheter med 
utdrivningsreflexen. Mjölken försvinner inte plötsligt. Därför finns det sällan 
någon anledning att ta till tillägg i första taget. 

De två sistnämnda citaten innehåller begrepp som ··säkert", "verkar 

kunna" och visar att mycket ännu är outforskat kring amning och 

amningsproblem. Vi anser att det är viktigt att en sådan forskning kommer 

till stånd. Samhället har uttalat sig för amning som den främsta födan för det 

nyfödda barnet och bör därför också på alla sätt medverka för att undanröja 

de problem som kan finnas och som gör att många mammor slutar att amma 

redan de första månaderna. 

Med hänvisning till vad som anförts ovan föreslås 

att riksdagen begär att regeringen tar initiativ till forskning om 

amning i enlighet med vad som anförts i motionen. 
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