Motion

1983/84:1625

Marie-Ann Johansson och Inga Lantz
Forskning om amning,

Sverige har gett smoanslutnimg tll den internationella koden om
marknadstoring av brostmjolksersiittningar. Socialstyrelsen har ocksa gett ut
allminna rad avseende en svensk tilkimpning av denna Kod. 1 koden sigs

bl.a.:

Virldshilsoorgamsationens mediemsstater

som ar medvetna om att amning ir ett oovertrattfat sittatt gerdealisk nanng
for spadbarns gynnsamma tllvaxt och utveckhng. att den utgor en unik
biologisk och emotionell grund tar bade moderns och barnets halsas att
brostmjolkens infektionsbekiimpande cgenskaper hijalper tll att skvdda
spidbarnen mot sjukdom och att det finns ettt viktigtsamband mellan ammng
och den pertod som forflvter mellan varje granviditet:

har déirtor kommit éverens am foljande aruklar ———

Amning ar alltsa det basta sittet att foda upp sitt spidbarn pa. Detta har
ocksa, sidclangt vichar Kunnat honstateras slagitigenom tden itormation som
ges il den gravida/ nytorlostie kyvimnmitn tran MVCCBR odt BVC, Pendeln har
svangt tllbaka fran det torhallande som radde under 19o0-talet da
amningsfrekvensen sjonk Krattigt,

I boken Levamed barn. som socialstyrelsen gett ut och som delas ut tll alla

nyblivina forialdrar. beskrivs amningen bloa sa hiee:

Ldag vetviattamnimg armyeket merinatt ge ett harn narig. Alla som har
sett et ammande mor=barn-par eller som sgithva wnmat ettt barn vet att
amnmg mnebdr en relation — ctt samspel = mellan mor ach barn. inte bara
fystologiskt utan ocksi Kinslomassigt. Attt amma r ett sitt ati leva med sitt
barn.

Bl a. foljande skrivs ocksa i Kapitlet om amnimg:

I dag siiger i stort sett alla kKvinnor att de vill anuna sina barn och borjar
ocksit amma pa BB, Trots det har nara hitltten slutat att amma cfter tre
manader. Detir tvdhigt att de flesta slutar amma mot sin s ilhja under den hiir
perioden — en period som knappast f6r nagot ammande mor-barn-par
forloper helt problemfritt.

Manga problem kan uppsta for en ammande mammi. Det Kan vara traga
om att barnet vigrar att suga. om indragna brostvartor. om ommande och
sariga - brost. om o problem med  utdrvningsretlexen.  om {or - liten
mjélkproduktion i torhallande ul} barnets behoy,

Trots att det finns hilpmedel och rad tor tlera av dessa prablem och dessa
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rad formedlas forutom pa BVC ocksa av Amningshjalpen sa slutar manga
mammor att amma mot sin vilja redan under de forsta manaderna.

Varfor?

Nagon omfattande forskning bedrivs, savitt vi vet. inte pa detta omrade.
Olika budskap gar ut till mammorna. “"Nastan alla kvinnor kan amma’’, siger
Amningshjalpenisina skrifter, medan personal med lang praktisk erfarenhet
av ammande modrar har en annan nagot mera negativ bild av situationen.
Bade produktionen av mjolk och utdrivningen av mjolk ar hormonellt styrd
(prolaktin och oxytocin). For att paverka utdrivningsreflexen finns syntetiskt
hormon att tillga. Vid problem med mjolktillgdngen rekommenderas titare
amningar. Detta l6ser dock inte problemen for alla mammor. 1
socialstyrelsens h-fakta 4 En bok om amning och brostmjolk (som framfor
allt riktar sig till personal pa MVC, BB och BVC) sigs foljande om detta:

Sé gott som alla kvinnor kan producera mjolk. Vi vet emellertid att ett litet
fatal kvinnor inte verkar kunna bilda tillrackligt med mjolk. Orsaken till
detta ar otillrackligt kind.

I informationen till modrarna ndmns inte detta, kanske for att ammande
mammor inte skall ge upp sin amning for tidigti tron att de hor till detta fatal
(som ingen vet hur stort det ar). I stallet siager Leva med barn foljande:

De flesta amningsproblem i dag beror sikert pa svarigheter med
utdrivningsreflexen. Mjolken forsvinnerinte plotsligt. Darfor finns det sdllan
nigon anledning att ta till tilligg i forsta taget.

De tva sistnamnda citaten innehaller begrepp som “‘sikert™, “verkar
kunna™ och visar att mycket dnnu ar outforskat kring amning och
amningsproblem. Vi anser att det ar viktigt att en sadan forskning kommer
till stand. Samhallet har uttalat sig for amning som den framsta fodan for det
nyfodda barnet och bor darfor ocksa pa alla siatt medverka for att undanrdja
de problem som kan finnas och som gor att manga mammor slutar att amma
redan de forsta manaderna.

Med hénvisning till vad som anférts ovan foreslas

att riksdagen begir att regeringen tar initiativ till forskning om
amning i enlighet med vad som anforts i motionen.

Stockholm den 25 januari 1984

MARIE-ANN JOHANSSON (vpk) INGA LANTZ (vpk)
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