Kommittémotion

Motion till riksdagen 2015/16:127
av Karin Ragsjo m.fl. (V)
Uppdatera smittskyddslagen

1 Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfGrs i motionen om att se dver
smittskyddslagen 1 syfte att ta bort osakliga forhdllningsregler och tvangsatgéarder

for méanniskor som lever med hiv, och riksdagen tillkdnnager detta for regeringen.

2 Inledning
Smittskyddslagen syftar till att forebygga och ge verktyg till staten, den medicinska
professionen och individen att bidra till att begridnsa spridning av smittsamma
sjukdomar. 1914 instiftades lagen som syftade pé sarskilda atgarder mot tuberkulos.
1918 instiftades en lag som syftade till att sdkerstilla dtgidrder mot konssjukdomar. 1919
instiftades den s.k. epidemilagen dér det fanns regelverk for smittsamma sjukdomar
utover tuberkulos och konssjukdomar. Smittskyddslagen 1985:870 skapade
forutséttningarna for det moderna smittskyddet. Lagen foreskrev en organisation och
myndighet i varje landsting for att ansvara for smittskyddet. Inom varje landsting och
region finns sedan dess en operativ enhet for detta. I denna lag inkluderas hiv som en
venerisk sjukdom. Konsekvenserna av detta blev att smittskyddslagens bestimmelser

om veneriska sjukdomar blev fullt ut tillimpliga pa infektionen hiv.

3 Oversyn av smittskyddslagen
Om man ska begrédnsa spridningen av t.ex. hiv sa handlar tgérderna om att fler maste
anvianda kondom och att fler méste testa sig. Det 4r n6dvéandigt att stigmatiseringen av
hiv-positiva minskar och att personer som lever med hiv fir bra medicinsk behandling.
Detta maste lagen och dess forhallningsregler spegla. Ny kunskap har kommit pa hiv-
omradet och det finns inte ldngre evidens for att informationsplikt har ndgon positiv

effekt. Sverige kritiseras internationellt for sin lagstiftning och det dr dags att vi ser 6ver
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den. Det &r inte heller bevisat att informationsplikten har en preventiv effekt, att den 1
praktiken skulle bidra till att reducera spridningen av hiv-viruset. Ett flertal svenska
organisationer som arbetat linge med hiv-prevention, RFSL (Riksforbundet for sexuellt
likaberittigande), RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning) och HIV-Sverige, har
tvartom papekat risker med lagstiftningen. Bland annat finns exempel pé att ménniskor
har undvikit att testa sig for hiv 1 syfte att undvika att bli foremaél for lagens
restriktioner. En annan farhaga dr att lagstiftningen riskerar att forsatta mianniskor i en
falsk kénsla av trygghet: ”Om ingen séger att den &r hiv-positiv, sd ar ingen det.”
Verkligheten ar tyvirr att viruset ofta dverfors fran en person som sjilv inte kénner till
sin hiv-positiva status. I ett sddant fall hade informationsplikten inte kunnat fylla nagon
funktion eftersom det inte fanns ndgon kind positiv status att informera om. Bland
annat dirfor anser organisationerna att informationsplikten riskerar att splittra det hiv-
preventiva budskapet, genom att fokusera mer pa vad som ségs dn vad som gors i ett
sexuellt mote. Det enda som hindrar spridningen av hiv-viruset ér att minniskor tar
ansvar for att praktisera sdkrare sex genom att t.ex. anvinda kondom. Detta méste alla
sexuellt aktiva ménniskor ta ansvar for. FN:s organ for frdgor som ror hiv och aids, UN-
aids, uppmanar stater att bara lagstifta kring uppsatlig smittdverforing, dér personen
som vet sin hiv-positiva status har handlat 1 syfte att 6verfora viruset och ocksa lyckats
med det. I Sverige doms hiv-positiva till fangelse dven om sexet var frivilligt och
Omsesidigt, d&ven om hiv inte dverforts, &ven om inget direkt uppsét av att dverfora hiv
funnits, &ven om risken for 6verforing av hiv-viruset var minimal och &ven om sékrare
sex praktiserats pa s sitt att t.ex. kondom anvints. I ett internationellt sammanhang
ligger Sverige hogt nér det géller antalet fillande domar mot hiv-positiva. Detta ér
mojligt genom att brott mot forhdllningsreglerna i smittskyddslagen far straffrattsliga
foljder. Nér hiv-positiva doms sker det utifrdn brottsbalken, men lagstiftningen utgar
fran smittskyddslagens syn pa ansvar och uppsat.

Ar 2004 dndrades sjukdomsdefinitionerna. Begreppet “venerisk sjukdom”
avskaffades och man bytte till tva kategorier: ”smittsamma sjukdomar” och
“allménfarliga sjukdomar”. Hiv inkluderades dock i kategorin allménfarlig sjukdom och
omfattas alltsd dérfor fortfarande av smittskyddslagstiftningen. Vidare valde man att
utvidga lagen till att dven inkludera s.k. forhallningsregler. Den s.k. informationsplikten
giller for personer som bér pa en allménfarlig sjukdom gentemot hilso- och sjukvarden,
personer som utfor icke-medicinska ingrepp (sdsom tatuering), samt gentemot
sexualpartner. Man konstaterar att det hela tiden kvarstar en viss risk for
smittoverforing, men man konstaterar samtidigt att lagstiftningens intention inte ar ett
allmént krav pa att personer som lever med hiv méste informera om sin status.

Skyldigheten géller bara i vissa situationer dér smittrisken dr reell och inte alltfor



obetydlig. I oktober 2013 publicerade Folkhidlsomyndigheten kunskapsunderlaget
Smittsamhet vid behandlad hivinfektion — Kunskapsunderlag fran
Folkhédlsomyndigheten och Referensgruppen for Antiviral terapi (RAV). I underlaget
slas det fast att risken for 6verforing &r minimal (1 pa 150 000) vid behandlad hiv-
infektion och dir kondom anvéndes under hela samlaget. Den slér dven fast att
overforingsrisken dr mycket 1ag vid vaginala och anala samlag dir personen som lever
med hiv har en vilinstdlld antiretroviral behandling och kondom inte anvinds. Det dr
viktigt att smittskyddslagen har tydliga preventiva intentioner. Prevention handlar
séledes om vad du gor, inte vad du sdger. Personer som har en sjukdom ska dock
fortfarande ha en skyldighet "att vid sexuella kontakter iaktta ett beteende som
minimerar risken for smittspridning”. Att iaktta ett sexuellt beteende som minimerar
risken for smittspridning kan t.ex. vara att ta sina mediciner, ha 16pande dialog med sin
behandlande lédkare och anvdnda kondom vid sexuella kontakter. Utdver detta framkom
ocksa mycket tydligt att fokus for det hiv-preventiva arbetet maste ligga pa att fa
ménniskor att testa sig sa att de kommer till medicinsk behandling, samt att stimulera
till 6kat kondomanvéindande. Smittskyddslagen ska omfatta sjukdomar som kan
overforas mellan ménniskor, utgora ett ringa hot mot ménniskor, samt sjukdomar som
behdver inkluderas i smittskyddslagen ur preventions- och behandlingsperspektiv.
Vinsterpartiet ser ett behov av en uppdatering av smittskyddslagen dér de
forhallningsregler som 1 dagens lége ter sig onddiga och som har en negativ inverkan pé
hiv-preventionen och livskvaliteten for personer som lever med hiv tas bort.
Smittskyddslagen bor ses dver 1 syfte att ta bort osakliga forhallningsregler och
tvangsatgirder for minniskor som lever med hiv. Detta bor riksdagen stélla sig bakom

och ge regeringen till kdnna.

Karin Rdgsjo (V)

Nooshi Dadgostar (V) Rossana Dinamarca (V)

Lotta Johnsson Fornarve (V) Maj Karlsson (V)



Torbjorn Bjorlund (V) Mia Sydow Molleby (V)



