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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om att se över arbetsgivaravgifterna för motionsgymnastikledare i re-

habiliteringsverksamhet. 

Motivering 

Enligt gällande regelverk undantas en idrottsman eller tränare från arbetsgi-

varavgifter om ersättningen är mindre än ett halvt basbelopp. Undantaget 

gäller om föreningen är ansluten till Riksidrottsförbundet eller Friluftsfräm-

jandet.  

Flera handikapporganisationer bedriver fysisk träning för rehabilitering. 

Ett exempel är hjärt- och lungsjukas förening som via Hjärtskolan har rehabi-

litering som är en fortsättning på den rehabiliteringsverksamhet som sjukhu-

sen påbörjar. Organisationen tar över med motionsgymnastik och vattengym-

nastik i uppbyggande syfte för de hjärt- och lungsjuka. De motionsledare som 

anlitas måste genomgå en viss utbildning i bland annat hjärt- och lungrädd-

ning. För den ersättning de får betalar ledarna skatt i vanlig ordning, men 

frågan är om de inte bör ha samma premisser som idrottsföreningarna har. 

Även den här verksamheten bedrivs ju i hälsofrämjande syfte. Det behövs en 

översyn av vilka motionsformer som ska omfattas av nedsatta arbetsgivarav-

gifter.  

Stockholm den 2 oktober 2007  

Åsa Lindestam (s)  
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