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Lakemedelsforbrukning bland unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om vikten av att uppmirksamma den 6kande anvindningen av
lugnande ldkemedel bland unga.

Motivering

Forskrivningen av antidepressiva ldkemedel till barn och tondringar har okat
under hela 1990-talet. Okningen har varit sirskilt stor bland flickor och unga
kvinnor.

En anmirkningsvérd uppgift for oss i Jonkdpings 14n var att forsdljningen i
lanet av lugnande medel och somnmedel till unga kvinnor lag dver riksge-
nomsnittet.

En genomgéng av Apotekets statistik for ar 2004 visar att den oroande ut-
vecklingen fortsatter. Forskrivningen till kvinnor mellan 15 och 24 ar fortsét-
ter att 6ka och dkningen i Jonkdpings ldn ligger fortfarande 6ver riksgenom-
snittet ndr det géller lugnande medel och somnmedel.

Det ar sjélvklart att alla som behdver medicin som lindrar och botar ska ha
mojlighet att fi den. Samhillet ska stddja utbildning och forskning som ger
oss alla tillgang till nya och béttre mediciner. Men vi borde samtidigt kunna
enas om att 6kad forbrukning av lugnande medel bland unga ménniskor &r ett
tecken pa att nagot dr grundlaggande fel.

En fraga ér varfor de behover ta de har medlen. En annan friga &r om de
verkligen behdver gora det eller om de behdver ta s stora doser. Ar det si att
lakarna gor det alltfor enkelt for sig och skriver ut lugnande medel i stillet for
att pa djupet prova andra metoder, till exempel terapi?

Eller 4r kraven pd unga ménniskor, och dé sdrskilt unga kvinnor, idag sa
hérda att det forklarar den 6kande forbrukningen? Handlar det om jamstilld-
het och mojligheten att paverka sitt eget liv?

Ytterligare en aspekt dr likemedelsforetagens ansvar. Produktion och for-
siljning av ldkemedel dr en expanderande sektor. Att vi far nya och bittre



Fel! Okint namn pa

mediciner dr som sagt nagot vi ska stddja och vilkomna. Men det gér inte att
bortse ifran att foretagen ska tjdna pengar genom att forbrukningen okar.

Det finns alltsd ingen enkel forklaring. Men vi borde kunna enas om att
den 6kande forbrukningen av bland annat lugnande medel hos unga ménni-
skor dr mycket oroande. Méanga av dem riskerar att tidigt i livet ldgga grunden
till ett lakemedelsberoende som de inte kan ta sig ur. Det ar angeldget att vi
har en ordentlig debatt och genomlysning av det hér problemet. Det beror
ménga enskilda individer och det handlar om det samhalle vi lever i.

Regeringen bor ta initiativ till att de hér frdgorna dgnas 6kad uppmérksam-
het.

Stockholm den 21 september 2005

Carina Hdgg (s)
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