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Satsning pa friluftslivet och naturen som en
del av den grona aterhamtningen

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om Naturklivet och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att besluta om en
malséttning om tillgénglighet till naturen och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om gron aterhdmtning 1
naturen och Svenskt Friluftsliv och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda om
friluftslivets organisationers villkor kan starkas och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Sedan Miljopartiet tog plats i regeringen har 1 000 naturreservat skyddats eller utvidgats.
Sverige har nu 6ver 5 000 naturreservat. Manga naturreservat har syftet att skydda virde-
fulla biotoper och arter, men en stor andel av naturreservaten utgdr ocksa en viktig arena
for friluftslivet. Momsen pa naturguidning har sdnkts och ménga naturreservat med
battre stigar, vandringsleder och grillplatser har rustats de senaste aren tack vare sats-
ningar i statsbudgeten. Miljopartiets politik har gjort naturen mer tillgdnglig. Vi vill
starka friluftslivet och gora det dnnu ldttare att komma ut i naturen. Friluftslivet och
turismen maste bli en mer central del av den grona aterhdmtningen fran coronakrisen.
Det behovs ett naturkliv. Det innebér att ett friluftslivsmal om tillgéinglighet till naturen
bor formuleras, om att det 1 genomsnitt ska vara max en kilometer fran bostaden till ett
naturreservat eller ndgot annat sérskilt vardefullt natur- eller friluftsomride. Vi vill se
fler kollektivtrafiklinjer till naturomraden, fler jobb i skog och mark genom fler vand-
ringsleder, och forutsattningar att kraftigt 6ka friluftslivet, speciellt riktat mot unga.



Malet bor vara en fordubbling av verksamheten. Den grona omstéllningen efter corona-
krisen mdste gora naturen till en sjilvklar del av fler ménniskors vardag och helg.

Under coronakrisen har ménga kénda naturomraden haft sa manga besokare att det
till och med blivit lite trangt”. For att kanalisera ménniskor 1 naturomraden behovs
infrastruktur, som vandringsleder, cykelleder, skyltar, anldggning av parkeringar, hall-
platser i kollektivtrafiken m.m. S&dana satsningar gynnar besoksnéringen och frilufts-
livet. Det dr inte enbart i Sverige som behovet av infrastruktur som mdojliggdr aterhamt-
ning och vistelse 1 naturen lyfts upp pa senare tid. I Storbritannien gick premidrminister
Boris Johnson ut med en satsning pa drygt 3 miljarder kronor pa gang- och cykelvigar, i
sin kamp mot 6vervikt och corona.!

For att skapa en hallbar besoksniring méaste ocksa fler vackra och varierade natur-
omrdden skyddas 1 hela landet. Mé@nniskor maste fa béttre information om naturen och
fa chans att ldra sig mer om naturen och allemansrétten genom naturvégledning, guider
eller genom att komma med i friluftsorganisationernas verksamhet.

Att ge barn mojlighet att umgas med och i naturen &r en viktig del av friluftsorganisa-
tionernas verksamhet.

Friluftslivet, foreningslivet och niringslivet

Friluftslivet bestar av de ideella friluftsorganisationerna, men ocksé av tillverkare av
produkter, forsiljning av friluftsprodukter, service och underhéll, 6vernattningar och
resor, upplevelseturism m.m. Totalt skapas ca 75 000 arsarbeten inom “friluftsindustrin”,
ofta i landsbygderna. Det dr dérfor viktigt att medborgarna fortsatt nyttjar friluftslivet.
Inte bara for sitt eget vdlbefinnande utan dven for hela Sveriges utveckling.

Friluftslivets ar ska genomforas 2021 under parollen Luften ar fri”.
Naturvardsverket har ett ansvar tillsammans med Svenskt Friluftsliv att planera
satsningen. Projektet har mélet att 10 procent av Sveriges befolkning komma ut mer én
idag. Genomforandet av Friluftslivets &r maste prioriteras.

Villkoren for friluftslivets organisationer

Idrotten och friluftslivet dr tva av de storsta folkrorelserna i Sverige. Svenskt Friluftsliv
bestéar av 26 ideella friluftsorganisationer 1 Sverige. Utifran ett samhallsperspektiv inne-
bar verksamheterna forbattrad folkhélsa, stirkt samhéllsekonomi och 6kad vélfard. Det
ar inte alltid 14tt att sdga om en verksamhet ar idrott eller friluftsliv, sarskilt som en stor
och viktig del av idrotten &r sa kallad motionsidrott.

Skatteverket gor dock skillnad pé idrott och friluftsliv i sin tolkning av socialavgifts-
lagen, vilket innebér att idrottsforeningar betalar ldgre arbetsgivaravgifter én frilufts-
organisationer. Denna skillnad i vilka organisationer som maste betala arbetsgivar-
avgifter bor ifrdgasittas da en idrottsorganisation och en friluftsorganisation delvis kan
dgna sig at likartad verksamhet. Vi anser att friluftslivets organisationer ska kunna ha
samma villkor géllande arbetsgivaravgifter som idrotten. Hur detta ska astadkommas
bor utredas.

I Svenska Dagbladet 2020-08-16.



Folkhélsan handlar ocksd om gron aterhdmtning

Under coronapandemin har vi i Sverige som sagt vallfardat till naturen, som har blivit
en plats for trygghet i en tid av oro. Vistelse i den svenska naturen har 6kat kraftigt detta
ar och manga har upptackt mojligheterna 1 att umgas och rora pa sig utomhus, dér ocksa
risken for smittspridning dr mindre.

Skogspromenader kan som annan rorelseaktivitet forbéttra hdlsan och minska fetma
— en stark riskfaktor for minga sjukdomar. I tider dir avstand krévs och ménniskor inte
kan tréffas sédkert inomhus ger mojligheten att umgéas ute 1 naturen ocksa mindre risk for
oonskad isolering och psykisk ohélsa.

Att vara i skogen ger hjairnan mdjlighet att aterhdmta sig. Skogsvistelse minskar
stress, sdnker blodtrycket och forbéttrar sinnesstimningen. Forskningen visar att skogs-
promenader och vistelse 1 skogen forbattrar hélsa och vilmaende. I skogen stélls fa och
laga krav, fér vi ritt méngd stimuli, kan hjdrnan fa ta till sig naturliga monster, farger,
dofter, ljus och kénsla. Skogen ger kénsla av sammanhang, dr forutsdgbar, hanterbar och
meningsfull.

Forskning 1 Sverige kring skogens effekter for hilsa har bland annat haft fokus pa
tridgdrdsterapi som har bedrivits som dterhdmtning frén stress tillsammans med multi-
modal behandling? och pa skogspromenader som forbattrar rehabilitering fran stresss.
Nu pégar forskning kring om skogsvistelse kan bota ménniskor med utmattningssyn-
drom. Forskningen studerar ocksa vilken skogsbiotop som ger bast ldkande. Preliminéra
resultat visar att skog vid sjo dr den mest véirdefulla skogstypen, vilket talar for hur
viktigt det ar att behélla och stirka strandskyddet.
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