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Sjukdomarna endometrios och struma

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om mdojligheten att sdkerstilla
att riktlinjerna for endometrios och struma verkligen leder till snabbare diagnos, béttre

behandling och 6kad livskvalitet for kvinnor och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Regering har i arets budget tydligt uppmiarksammat kvinnors sjukdomar, vilket &r ett
viktigt steg for endometriosvarden. Socialstyrelsens nationella riktlinjer ger i dag
rekommendationer om tidig diagnos, behandling och uppfoljning, men sjukdomen é&r
fortfarande svarbehandlad och kan ge bade fysiskt och psykiskt lidande.

For unga tjejer kan endometrios leda till missad skolgdng och nedsatt livskvalitet,
och for kvinnor 1 arbetslivet innebér sjukdomen ofta frdnvaro och begrinsade
mojligheter.

En annan sjukdom &r struma som paverkar manga kvinnor. Det innebér en forstorad
skoldkortel och kan orsakas av olika faktorer, inklusive jodbrist, inflammation eller
hormonella rubbningar. Symtomen varierar och kan inkludera trétthet, viktforandringar,
hjartklappning och koncentrationssvarigheter. Behandlingen beror pa orsaken och kan
vara medicinsk, kirurgisk eller en kombination av bdda.

For kvinnor ar det sdrskilt viktigt att fa en korrekt diagnos och behandling, eftersom

skoldkortelsjukdomar kan paverka menstruationscykeln, fertilitet och allmént



vélbefinnande. Tidigare har det funnits en tendens att avfirda kvinnors symtom som
psykiska eller hormonella, vilket har forsvarat en korrekt diagnos.

Nu finns en mojlighet att fordndra detta genom 6kad medvetenhet och forskning.
Genom att sdkerstédlla att kvinnor far ratt vird och stod kan vi bidra till att forbattra

deras livskvalitet och héilsa.

Ann-Charlotte Hammar Johnsson (M)
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