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Motion till riksdagen
2012/13:Ub237

av Désirée Liljevall (S)

Mer fysisk aktivitet 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mer fysisk aktivitet i skolan.

Motivering

Alltfor manga barn och ungdomar motionerar inte tillrdckligt. Det finns
undersdkningar som visar att barn idag ror sig 50-70 % mindre &n rekom-
menderat. Overvikt och fetma hos barn och ungdomar har genom ett alltfor
fysiskt passivt liv blivit ett allvarligt hilsoproblem. Det &r i barn- och ung-
domséren som goda vanor grundldggs och den skada som fysisk inaktivitet
gor pé hilsan kan inte heller repareras i vuxen alder. Dérfor krévs insatser
frén vuxensambhallet for att stimulera barn till 6kad fysisk aktivitet. Den orga-
niserade idrottsrorelsen gor ett mycket bra arbete, men den nér inte alla barn
och ungdomar. Det enda stélle dar man nér alla barn &r i skolan dar det méaste
finnas ett 6kat utrymme under skoldagen for fysisk aktivitet.

Nya forskningsron visar att 6kad daglig rorelse och motion i skolan inte
bara minskar risken for fetma och hjart- kirlsjukdomar utan ockséa forbéttrar
resultaten i skolan. Forskningen visar dessutom att det blir lugnare i klass-
rummet bland de elever som har idrott varje dag.

For att barn ska utvecklas motoriskt och socialt ar det viktigt att de ror sig
dagligen. Manga barn sitter stilla en stor del av dagen i skolan och fortsétter
dven med det nir de kommer hem. Det finns en grupp barn och ungdomar
som dr mycket aktiva samtidigt som gruppen som &r inaktiva okar. Detta kan i
forlangningen leda till att vi i framtiden kommer att f4 en stor grupp vuxna
som &r inaktiva och ddrmed far forsdmrad hélsa. De barn som ofta &r fysiskt
aktiva har storre prestationsformaga i skolan och bittre hilsa. Den fysiska
aktiviteten kan vara avgérande for barnens framtid. Skolan kan gora skillnad



Fel! Okint namn pa

genom att 6ka barnens fysiska aktivitet. Det kan goras pa en méngd olika sétt
och anpassas efter barnens personliga forutséttningar.

Kommunerna och de enskilda skolorna har ett stort ansvar for vél anviand
skoltid, men det dr angeldget att staten ocksa tydligt markerar betydelsen av
barns och ungdomars fysiska aktivitet och skapar utrymme for detta i skolan.

Stockholm den 24 september 2012
Désirée Liljevall (S)
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