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ANDTS och missbruks- och beroendevard

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor se
over mojligheten att inrédtta kunskapscenter som ska fungera som ett viktigt stod till
lansstyrelsernas ANDTS-samordnare, det nationella ANDTS-kansliet och
Folkhalsomyndigheten och tillkdnnager detta f6r regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att §verviga att begriansa
otillborlig marknadsforing av alkoholhaltiga drycker och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen 1 sitt
arbete bor beakta den utredning som finns offentliggjord kring girdsforsiljning av
alkohol och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor beakta
de tidigare tillkdnnagivandena kring ANDTS 1 den kommande ANDTS-strategin
och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att se 6ver den svenska
narkotikapolitiken med fokus pa vetenskap och skademinimering och tillkinnager
detta for regeringen.

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att dverviga att det i
nidsta ANDTS-strategi bor finnas ett skadereduceringsperspektiv dven for tobak
liksom det gor pa alkoholens omréde och tillkdnnager detta for regeringen.
Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver mojligheten
att gora det obligatoriskt for gym att synliggdéra om man samarbetar med den
svenska antidopningsorganisationen eller inte samt méjligheten att infora en form
av antidopningslicensiering och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att stérka det
spelforebyggande arbetet, sérskilt bland barn och ungdomar, och tillkdnnager detta
for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
kontrollera att kommuner och regioner arbetar med stédjande och spelférebyggande
atgdrder, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.



10. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att regeringen bor
Overvéga att bredda begreppet e-sport som kultur och officiell sport och tillkinnager
detta for regeringen.

11. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor arbeta
for att dven e-sportmissbruk inkluderas 1 arbetet mot spelberoende och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

Motivering

Sverige har den nist hogsta narkotikarelaterade dodligheten 1 EU, vilket 4r en direkt
konsekvens av de senaste decenniernas forda vinsterliberala politik — en politik vars
fokus har varit pa fel dtgirder och som darfor har misslyckats i kampen mot narkotikan.
Det svenska narkotikabruket dr orovickande och foranleder omfattande savél proaktiva
som reaktiva insatser och atgérder.

Sverige har haft en nedgéng av alkohol- och tobaksbruk bland unga, men det ar
fortsatt viktigt att prioritera och utveckla insatser for att forebygga beroende och miss-
bruk. Arbetet med att forhindra och motverka barns och ungas kontakt med narkotika
maste ske i ett tidigt stadie 1 syfte att verka for goda uppviaxtvillkor bland barn. Trygga
barn med mojligheter att utvecklas och gora egna val for framtiden motverkar samtidigt
kriminalitet och utanforskap.

Nationellt kompetenscentrum

Ett framgéngsrikt ANDTS-arbete behdver vara langsiktigt och det forebyggande arbetet
bor utga fran evidens. Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se dver mdjligheten
att inrétta ett nationellt kompetenscentrum for att utveckla, forvalta och kvalitetssdkra
framgangsrika metoder inom ANDTS-omradet. Ytterligare ett viktigt uppdrag for detta
centrum bor vara att utbilda och sprida information om de bista metoderna, s att de kan
komma till anvindning och gora nytta i hela landet.

Missbruk och beroende

Arbetet for att minska skador och problem kopplade till alkohol, narkotika, dopning och
tobak dr ett angeldget och prioriterat arbete for Sverigedemokraterna. Vi ser ett stort
behov av att regionerna tar ett helhetsansvar for missbruksvarden som i hogre grad bor
byggas pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Majoriteten av de som har missbruks-
problem har bakomliggande psykiska eller fysiska sjukdomar, vilket gor att missbruks-
varden maste bli mer tillgénglig for att mota médnniskors behov av véard.

En beroendesjukdom dr en forvirvad kronisk fordndring av hjdrnans belonings-
system dir minnen av de upplevelser som orsakade beroendet ar lagrade. I dag klassas
beroende av cigaretter, alkohol, droger, tabletter samt spel som beroendesjukdom, men
det finns dven andra missbruk som man inte alltid ser som ett sddant. Exempel pé detta
ar kopmissbruk, sexmissbruk, internetmissbruk och ldkemedelsmissbruk.

En vetenskapligt genomford riskbeddmning av skadeverkningarna av alkohol, tobak
samt olika sorters dopnings- och narkotikapreparat skulle ge vérdefulla kunskaper vid
reglering av lagstiftning inom detta omréde.



Alkohol

Marknadsforing av alkoholhaltiga drycker

I Sverige regleras alkoholreklamen av alkohollagen och marknadsforingslagen. Den
som marknadsfor alkohol ska “iaktta sdrskild mattfullhet” och reklamen fér inte vara
pétrangande, uppsdkande eller uppmana till anvdndning av alkohol. Den far heller inte
rikta sig till personer under 25 &r. I januari 2018 foreslog en statlig utredning att
alkoholreklam skulle férbjudas helt pa sociala medier, men Konkurrensverket tyckte
dock inte att ett forbud behovdes och fragan har sedan dess inte lyfts 1 den riktningen.

Alkoholreklam ir inte tillatet i tv eller 1 radio, men dndd 6kar sddan reklam stadigt i
Sverige. Den har blivit allt mer synlig 1 medier och pd digitala plattformar. Idag sdnds
flera svenska tv-kanaler fran utlandet, vilket dd mojliggor reklam for alkoholhaltiga
drycker 1 det svenska tv-utbudet. Pa sd sitt kringgds den svenska lagstiftningen.
Sverigedemokraterna anser att regeringen bor dvervéga att begrénsa otillborlig
marknadsforing av alkoholhaltiga drycker i det svenska tv-utbudet.

Smébryggerier och gardsforsiljning

Under de senaste aren har antalet bryggerier 1 Sverige mingdubblats och en ny
hantverkstradition har etablerats 1 Sverige. Idag finns det en vdxande ndring av sma
bryggerier, destillerier och vinodlare och dessa entreprendrer dr viktiga jobbskapare,
framfor allt pd mindre orter och pd landsbygden. Dessa foretag utgor ocksa en viktig
bestdndsdel 1 den svenska matkulturen, sévil i landet som utomlands, och exporten av
bide mat och dryck okar. For att ta vara pd svenska dryckesproducenter dr det viktigt att
skapa goda forutsattningar for utvecklingen av Sverige som dryckesland.

Systembolaget framfor att lokala producenter ska erbjudas forsédljning i de ndrmast
beldgna systembutikerna, och 1 dvrigt dr det efterfrigan och forséljningssiffror som styr.
I praktiken dr det dirmed f4 lokala produkter som nar ut utanfor det ndrmaste sprid-
ningsomradet. Vissa produkter finns dock 1 bestillningssortimentet som omfattar fler
varor in det ordinarie sortimentet. Aven sma kvantiteter ska d4 gé via Systembolagets
centrallager i Orebro och producenten svarar for frakten men kan inte lagerhélla
produkten dér. Systembolaget har till viss del tillmdtesgatt det 6kade intresset for lokala
produkter genom att skapa ett tillfalligt sortiment, bade lokalt och smaskaligt (TSLS).
Leverantorer viljer sjdlva om de vill offerera sina produkter till TSLS-sortimentet eller
placera dem 1 bestillningssortimentet. Endast det senare kan kvalificera sig for att
upptas 1 det ordinarie sortimentet, om tillracklig forsiljning uppnés.

Sverigedemokraterna anser att regeringen 1 sitt arbete bor beakta den utredning som
finns offentliggjord kring gardsforsédljning av alkohol och infora tillstdnd {for gards-
forsédljning av alkoholhaltiga drycker. Vi anser sdledes att svenska smaproducenter ska
kunna bli licensierade ombud for Systembolaget, sa linge beslutade krav ar uppfyllda
och kan garanteras for att fortsatt sékerstilla Systembolagets forséljningsmonopol.

Narkotika

Krafttag mot missbruks- och beroendevirden

Den svenska narkotikapolitiken &r ett dystert kapitel. Vi har EU:s ndst hogsta narkotika-
relaterade dodlighet, var beroendevard har stora brister och tillgdngen pa narkotika &r



mer omfattande dn nagonsin. Att jamfora den narkotikarelaterade dodligheten mellan
olika lidnder dr samtidigt vanskligt bland annat eftersom tillforlitligheten i statistiken och
rapporteringen varierar mycket. Daremot ar det ett faktum att Sveriges narkotikarela-
terade dodlighet dr alarmerande hog och att mycket mer behdver goras, dels for att
minska missbruket men ocksé for att rddda liv.

Sverigedemokraterna anser att det ar viktigt att kampen mot narkotika prioriteras i
den kommande ANDTS-strategin mot beroenden. Narkotika ar starkt beroendefram-
kallande och é&r allt som oftast dven forknippat med annan kriminalitet.

Samtidigt som narkotikan flodar in 1 landet 1 enorma méngder, vilket bland annat har
framkommit genom underrittelsekartliggningar 1 krypterade nitverk sdsom Encrochat,
Anom eller Sky ECC, ger regeringens fornyade ANDTS-strategi inte tillrdckliga svar pa
hur de narkotikarelaterade dodsfallen ska bli farre.

Beroendevérden behover kartlaggas och man behdver pa ett overgripande plan
utreda hur den nuvarande narkotikasituationen ser ut 1 Sverige. Detta gjordes delvis i
Brottsforebyggande radets rapport (Narkotikamarknader) dir det estimerades att den
svenska narkotikamarknaden arligen omsétter mellan 3,7 och 9,2 miljarder kronor per
ar. En genomtéinkt och tydlig strategi mot den alltmer 6kande anvindningen av narko-
tika hade behovts for ldnge sedan.

Regeringen bor 1 sitt arbete med den kommande ANDT-strategin se dver de tidigare
tillkdnnagivanden som finns fran riksdagen. Vidare bor regeringen gora en grundlég-
gande Oversyn av savil tidigare som numera ford narkotikapolitik. Framtidens narko-
tikapolitik ska baseras pd den senaste forskningen med ett fokus pa skademinimering,
snarare dn pa politiska nycker. Pa sa sitt skapar vi en konkret och effektiv lagstiftning
som 1 forlangningen raddar liv.

Dopning
Okad dopningskontroll

Utanfor elitidrotten bestar dopningsanviandarna framfor allt av killar som trénar péd gym
och anvinder anabola androgena steroider (AAS) for att snabbt bli mer muskuldsa.
Bruk av AAS medfor stora fysiska och mentala hélsorisker, varfor det preventiva
arbetet ar viktigt. Natverket Prodis driver ett ambitidst antidopningsarbete, med
informationskampanjer och utbildning av gympersonal, men har haft svart att né ut till
alla gym. I Danmark &ar det obligatoriskt att synliggéra om man samarbetar med den
danska antidopningsorganisationen eller inte, och en liknande form av antidopnings-
licensiering ar vird att utvirdera dven for svensk del. Det ér glidjande att Riksidrotts-
forbundet nyligen beslutade att Svensk Antidoping ska vara organisatoriskt fristdende
frén forbundets verksamhet. Den nya antidopningsorganisationen kommer att ha en
viktig roll 1 att leda och samordna det nationella forebyggande antidopningsarbetet
utanfor elitidrotten.

Tobak

Skadereduceringsperspektiv pa tobaksomradet

Aven om alla produkter inom strategins omride ir skadliga for hilsan ir det ind
viktigt att klargdra de skillnader som finns nér det géller dessa produkters skade-



verkningar, och som &r vetenskapligt pavisade. Tobaksrokningen ar definitivt ett av
vérldens allvarligaste folkhilsoproblem, och den beskrivs ocksé av Virldshélso-
organisationen (WHO) som en global epidemi, vilket naturligtvis &r oerhort allvarligt.

Inom tobaksomradet har mycket positivt hdnt under de senaste aren. Framfor allt har
tobaksbruket, och i synnerhet den skadliga rokningen, fortsatt att minska 1 Sverige. Att
farre ménniskor roker innebér stora vinster for ménniskors liv och hilsa och politiken
bor fortsatt bejaka den utvecklingen. Samtidigt har mycket hint i var omvirld. Det finns
inte langre ndgra vetenskapliga tvivel kring att snus dr betydligt mindre skadligt for
hilsan dn rokning, och det har dven utvecklats ett flertal nya tobaksprodukter dér tobak
upphettas i stéllet for att forbrannas i syfte att vara mindre skadlig. Just forbranning av
tobak har visat sig vara en process som utsondrar manga skadliga &mnen.

Som tidigare papekats finns det nu dven en ny form av snus, kallat vitt snus eller
nikotinpésar. Dessa innehéller inte tobak utan enbart nikotin fran tobaksplantan och bor
sarskiljas frdn snus som innehdller tobak. Genom att driva en politik som uppmuntrar
manniskor att vdlja mindre skadliga alternativ finns det en oerhort stor potential 1 att
komma 1 mal med att skapa ett rokfritt Sverige. Darfor ar det viktigt att sl fast att det 1
ndsta ANDTS-strategi bor finnas ett skadereduceringsperspektiv dven for tobak, liksom
det gor for alkohol.

Spel

Forebyggande av spelmissbruk

Folkhédlsomyndigheten (FHM) har 1 uppdrag att genom kunskapsstdd, samordning och
uppfoljning bidra till att forebygga spelberoende. Fran och med den 1 januari 2018
ingar problem med spel om pengar i socialtjédnstlagen och hélso- och sjukvérdslagen.
Det innebér att kommuner och regioner har ett tydligt ansvar att férebygga spelproblem
och erbjuda rdd, stéd och behandling till personer som har allvarliga problem med spel
om pengar. Lénsstyrelserna ska stddja regionernas och kommunernas arbete med spel-
frdgan. FHM har gjort en kartldggning av regioners och kommuners arbete i spelfrdgan
2018-2019. Den visar att det spelférebyggande arbetet behover stirkas i allménhet.

Trots att det har vidtagits en del atgérder den senaste tiden behover det spelforbyg-
gande arbetet prioriteras, sarskilt bland barn och ungdomar. Samtidigt bor regeringen se
over mdjligheten att kontrollera att kommuner och regioner pa allvar implementerat och
fortsatt driver arbetet med stodjande och spelférebyggande dtgéarder sedan lagdndringen
tridde 1 kraft den 1 januari 2019.

Hilsoperspektivet med e-sport

I vart samhalle blir vi alltmer stillasittande, och spel- och e-sportbranschen &r en viktig
aktor for att motverka denna utveckling. E-sport och spel kan med fordel anvéndas for
att uppmuntra till rorelse och fysisk aktivitet. Framgangsrika exempel dr spel som
”Pokémon Go” eller "Wii-Fit” dédr den spelande nar framgang genom fysisk anstring-
ning och rorelse. Ovan ndmnda e-sportrdd och spelinstitut bor i sin verksamhet upp-
muntra speltillverkare att skapa spel som bidrar till fysisk aktivitet och rorelse. E-sport
kan bidra till att man blir mer fysiskt aktiv om man uppmuntras till det genom de spel
man spelar, men ocksé av att man forstar betydelsen av hilsoperspektivet om man som
spelare vill nd framgang.



Det finns flera dokumenterade fall gidllande skador och ohélsa inom e-sport.
Professionella spelare som ”Chessie” fran Dota eller "Olofmeister” fran CS:GO har fatt
permanenta skador for att e-sporten inte officiellt klassats som en sport. Flertalet
e-sportare har inte heller fatt ndgon utbildning géllande hur man kan e-sporta och sam-
tidigt bevara sin hélsa, utifran aspekter sdsom ergonomi, nutrition, fysisk trdning och
somn. Utdvare av e-sport befinner sig i en konstant riskzon sa ldnge e-sport endast ses
som “lek”, snarare dn som officiell sport.

Sverigedemokraterna anser att regeringen bor se dver frigan om att bredda
begreppet e-sport och erkdnna det som kultur och officiell sport samt att regeringen
dven bor verka for att e-sportmissbruk inkluderas i arbetet mot spelberoende. Det ér
viktigt att aktivt verka for att minimera risken for att enskilda individer utvecklar ett
beroende. Genom att bredda begreppet och erkénna e-sport som kultur och officiell
sport skulle arbetet mot spelberoende kunna innefatta dven e-sportspelarna. De individer
som riskerar att fastna i ett spelmissbruk har da rétt till hjalp eftersom spelmissbruk
klassas som en beroendesjukdom, vilket i sin tur omfattas av den allménna sjukvérden.
Detta skulle bidra till att staten kan ta sitt ansvar i en allmén strdvan efter att forhindra
medborgare fran att hamna i en spelproblematik.

Folkhélsoperspektivet dr sdledes en viktig aspekt i e-spelandet. En annan viktig
aspekt som maste lyftas rorande spelberoende ar att kunna sarskilja monetért spel-
beroende och spelberoende som kan piverka exempelvis skolgdng. Den ena beroende-
formen kan pé ett allvarligt och omfattande sétt paverka individers ekonomi sa till den
grad att de blir av med sin bostad eller hamnar hos Kronofogden, medan den andra
sortens spelberoende kan sénka betyg eller leda till franvaro i skolan for barn och
ungdomar. Bada sorterna bor motverkas, men da konsekvenserna véger tyngre i fallet
med monetira forluster bor dven det proaktiva arbetet med att stdvja detta beroende
hanteras mer skyndsamt.

Linda Lindberg (SD) Carina Stdhl Herrstedt (SD)

Johnny Svedin (SD) Anna-Lena Blomkvist (SD)

Carita Boulwén (SD)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering
	Nationellt kompetenscentrum
	Missbruk och beroende
	Alkohol
	Marknadsföring av alkoholhaltiga drycker
	Småbryggerier och gårdsförsäljning

	Narkotika
	Krafttag mot missbruks- och beroendevården

	Dopning
	Ökad dopningskontroll

	Tobak
	Skadereduceringsperspektiv på tobaksområdet

	Spel
	Förebyggande av spelmissbruk
	Hälsoperspektivet med e-sport



