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av Alexandra Anstrell m.fl. (M)

Skolmat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om ett tilldgg i skollagen om att
skolmaéltiden ska vara god, trivsam, ndringsriktig, hallbar, sdker och integrerad 1
verksamheten och tillkénnager detta for regeringen.

Motivering

”Det dr ingen som tror att man kan springa maraton eller dka ett Vasalopp, utan att
samtidigt bry sig om vad man stoppar i sig. Men att skolelever ska klara hela skoldagen
utan att fa i sig tillrackligt med energi och néring — det tinker man inte alltid pa” ska
professor Maria Lennernds som forskar om maltidsmonstrets betydelse for prestation
och hilsa ha sagt.

Runt om 1 vara skolrestauranger i Sverige ser det vildigt olika ut. En del serverar
toppmat i trivsamma matmiljoer, miljoer som andas matglddje och kanske till och med
ligger med 1 White Guide Junior. Sedan finns det andra som har en lang vég kvar for att
na dit.

Det spelar dock ingen roll hur nédringsriktig en skolméltid &r om den inte hamnar 1
magen pa barnet. Skolorna lyder under skollagen och kan, om de vill, ta till sig
Livsmedelsverkets rekommendationer om att en maltid ocksé ska vara god, trivsam,
néringsriktig, hallbar, sdker och integrerad i verksamheten. Tyvérr dr det 14ngt ifrén alla
barn som har en trivsam matstund idag. Pa en del platser kan vi se barn som har korta
raster och som far st i langa koer for att fa sin mat. Detta bidrar till hog stress hos
eleven/barnet. Flera prioriterar inte maltiden i skoldagen och pa manga hall saknas ratt
kompetens hos dem som tillagar maten.

Det ér skolledaren som ansvarar for att eleverna gar och éter varje dag. Det ar
skolledaren som ytterst ansvarar for skolans mat och har mojligheten att leda
verksamheten for att skapa viktiga och efterlangtade maltider varje dag. En délig maltid
kan kosta lika mycket som eller till och med mer &n en bra maltid.

Délig kost ger ocksa en allt mer utbredd barnfetma men dven
koncentrationssvarigheter vilket i sin tur kan leda till simre prestationer i skolan. Bra
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skolmat handlar inte bara om pengar utan om ocksé om passionerade kockar med
engagemang och kunskap. Bra mat &r en investering 1 véra barns hélsa och framtid. Det
ar dags att sitta ordentligt fokus pa bra skolmat, for bra mat gor skillnad!

Om vi politiker ger ritt forutsdttningar gér det att gora skillnad i varje skolkok. Ger
vi forutséttningar kan personal, skolledare, pedagoger och elever minska matsvinnet,
oka matglddjen, minska transporterna, 6ka larandet i skolan, 6ka andelen ekologiska
inkOp och sortera matavfallet sa att det atervinns pa rtt sétt. Det dr ocksa viktigt inte
minst nér det géller att forbattra arbetsmiljon for dem som arbetar i skolans kok. Det dr
langsiktig hallbarhet pé flera plan. Det ar alla barn virda!

Darfor vill undertecknade att det infors ett tilldgg i skollag (2010:800) 10 kap., och
att 10 § ska lyda enligt f6ljande:

10 § Utbildningen ska vara avgiftsfri. Eleverna ska utan kostnad ha tillgang till

bocker och andra larverktyg som behdvs for en tidsenlig utbildning samt erbjudas

ndringsriktiga skolméiltider. Maltiden ska vara god, trivsam, naringsriktig, hillbar,
sdker och integrerad i verksamheten.
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