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Barns hilsa 1 skolmilj6

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om barns hélsa i skolmiljo.

Motivering

Idag kryper stressrelaterade sjukdomar allt langre ner i aldrarna, ndgot som &r
fullstdndigt oacceptabelt och forddande for kommande generationer. Det
finns berdkningar som séger att omkring en tredjedel av vara barn och ung-
domar har aterkommande eller 1dngvarig smérta.

Smirta hos barn och ungdom orsakas till stor del av stressrelaterade fak-
torer. Studier visar att de upplever mer stress, anvander sig av mer sjukvards-
resurser och har sdmre skolresultat 4n barn utan smérta. Barn med daglig
spanningshuvudvirk och migran skattar sin livskvalitet lika 14gt som barn
med cancer och andra kroniska sjukdomar. Det finns en hog potentiell risk for
funktionsnedséttning och lidande senare i livet. Detta &r inte acceptabelt.

Barns vilbefinnande angar oss alla och skolan dr en viktig plattform for ett
mélmedvetet folkhélsoarbete. Socialdemokraterna genomférde under sin
regeringstid en stor satsning for att knyta idrottsrorelsen och skolan nédrmare
varandra. Denna satsning har varit mycket lyckad och behover fortsétta.

Dessutom paborjades omstillningen inom den svenska skolan sé att skolan
sedan négra &r tillbaka har ansvar for att alla elever ska ha daglig fysisk akti-
vitet inom ramen for den samlade skoldagen. For att erbjuda skolorna stéd
och sprida goda erfarenheter har inréttades ett nationellt centrum for fraim-
jande av fysisk aktivitet och andra hilsofrimjande atgirder vid Orebro uni-
versitet.

Det dr angeldget att malmedvetet folkhdlsoarbete fortsétter genom exem-
pelvis att personalen arligen bereds mojlighet till vidareutbildning, att det
finns utrymme till forbéttring av elevers psykosociala arbetsmiljo och att



Fel! Okint namn pa
skolans och vuxenvirldens ansvar for barns hédlsa och vélbefinnande fortydli-
gas. Det dr en bra vig att fortsdtta utveckla detta viktiga arbete for dagens och
morgondagens barn.

Stockholm den 1 oktober 2007
Lars U Granberg (s)
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