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Livsmedelsforskningen maste ha en sddan inriktning att de uppnadda forsk-
ningsresultaten péa ett effektivt satt fors ut till landets konsumenter och
diarmed paverkar deras faktiska beteende.

Det ar givet att forskningen pa livsmedelsomrédet “maéste omfatta en
helhetssyn pa livsmedelskedjan och utgd frdn konsumentens krav pa véra
livsmedel’, som det sdgs i propositionen. Men det yttersta syftet med en
sddan helhetssyn maste rimligtvis vara att den faktiska konsumtionen far en
sadaninriktning att manniskors halsa framjas.

Under hela 1900-talet har forskning kring sambandet kost-hélsa bedrivits.
Dérmed finns ocksa sedan lang tid tillbaka rekommendationer utfirdade av
landets ndringsforskare och berérda myndigheter. En stor del av de méanni-
skor som kan antas vara drabbade av ohilsa eller nedsatt vilbefinnande till
foljd av felnédring skulle kunna leva ett rikare och friskare liv om de battre
anpassade sig efter rekommendationerna.

Det forekommer knappast i vart land att medborgare drabbas av allvarlig
ohdlsa till foljd av brister hos de livsmedel som star till forfogande. Bade i
hygieniskt avseende och i frdga om néringsinnehall finns det dver hela landet
tillgang till livsmedel som ér tillfredsstéllande. Det kan séledes inte havdas att
négon konsument tvingas leva p& undermalig kost.

Daremot torde det vara sa att ett betydande antal konsumenter lever pa en
olampligt sammansatt kost. Inte sdllan beror det pa otillrackliga kunskaper
foratt kunna forma sitt kosthélli 6verensstimmelse med gillande rekommen-
dationer och officiella vetenskapliga slutsatser. Dessa ménniskor ar foga
hjédlpta av att stora resurser laggs pd avancerad naturvetenskaplig forskning.
For dem ar det viktigare att f4 elementdra kunskaper.

En sarskild riskgrupp i detta avseende ar aldringar som lever kvar i hem-
milj6 och ar beroende av hjalp fran utomstdende. Méanga av dessa aldringar
har assistans via hemtjansten. Dessa “assistenter’ gor i manga fall utomor-
dentliga vardefulla insatser och kan lamna viktiga bidrag nar det géller de
aldres kosthall. Men sarskilt yngre personer som arbetar i hemtjansten har
ofta begransade kunskaperi narings- och matlagningslara. Derasmojligheter
att hjdlpa aldringarna med mathallningen blir darfér otillrackliga.

[ rapporten fran skogs- och jordbrukets forskningsrdd Forskning for battre
mat betonas betydelsen av 6kade kunskaper hos konsumenterna. En svaghet
i rapporten dr. vilket pdpekas frdn en av remissinstanserna, Kooperativa
forbundet. att kostutbildningens innehéll och omfattning i grundskolan och
gymnasieskolan e) tagits upp till behandling. Liknande synpunkter framfér
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[ICA-forbundet som séger att forskning omkring konsumenternas kunskaps-
niva, utbildningsmotivation och utbildningsmojligheter inom omréadet mat
saknas.

Det pagaridag en kraftig nedrustning av de gymnasielinjer som inte enbart
ar inriktade pad konsumentkunskaper utan ar vil lampade for utbildning i
hemtjdnsten. namligen social service- och konsumtionslinjerna. Darmed har
hundratals gymnasieplatser med inriktning pa kost- och naringslara forsvun-
nit. Mojligheterna att fora ut forskningsresultatet i det praktiska livet har
forandrats radikalt.

Det har hittills inte varit mojligt att paverka berorda beslutsfattare s att
undervisning 1 kost- och ndringsldra blivit ett obligatoriskt amne 1 gymnasiet
trots manga framstallningar och 6vertygande argumentation. Séledes finns
inte i dag grundldggande fOrutsattningar for unga manniskor att tilligna sig
eller vidarebefordra forskningsresultat pa livsmedelsomradet.

Det ar mot ovanstdende bakgrund nodvandigt att prioritera beteendeve-
tenskaplig forskning och utbildningens roll i detta hanseende.

Hemstéillan

Med hiénvisning till det anférda hemstalls
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad som i
motionen anforts om den framtida livsmedelsforskningen.

Stockholm den 19 april 1987
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