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Svar pa fraga 2024/25:1346 av Carita Boulwén (SD)
En jamlik och andamalsenlig vard for patienter med
skoldkortelsjukdomar

Carita Boulweén har fragat mig vilka atgérder som jag avser att
vidta for att sékerstéalla att patienter med skoldkortelsjukdomar
far en jamlik, andamalsenlig och individuellt anpassad vard inom
ramen for den offentligt finansierade héalso- och sjukvarden och
for att motverka att patienter tvingas sdka dyr privat vard pa
grund av bristande kompetens eller bemotande i den offentliga

varden.

Halso- och sjukvarden i Sverige haller hog kvalitet. Ett verktyg
for att gora en bra vard och omsorg annu battre ar att alltid
anvanda basta tillgangliga kunskap. For att kunna utveckla den
basta mojliga hadlso- och sjukvarden och for att alla invanare ska
fa en god, jamlik och kunskapsbaserad héalso- och sjukvard
oavsett var i landet de bor slots i mars 2024 en avsiktsforklaring
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner om en
gemensam inriktning for en sammanhallen och &ndamalsenlig

kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden.



Sveriges regioner har ett gemensamt system for
kunskapsstyrning. Det ar en viktig pusselbit for en mer

kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet.

Kunskapsstyrningens tre delar ar kunskapsstod, uppfoljning och
analys samt stod till verksamhetsutveckling och ledarskap.
Kunskapsstod ska tas fram inom relevanta omraden och
utformas séa att de ar latta att anvanda. Det finns 26 nationella
programomraden (NPO) som leder kunskapsstyrningen inom sitt
respektive omrade. Ett programomrade bestar av en
representant for var och en av de sex sjukvardsregionerna.
Nationella programomraden och samverkansgrupper arbetar for
att minska skillnader mellan regioner och bidra till en god vard.
Detta gors i samarbete mellan regioner och med kommuner,
patient- och professionsforeningar, nationella myndigheter och
forskarsamhallet. Ett nationellt vardprogram fér hypertyreos ar
framtaget. Hypertyreos, en 6verproduktion av hormon i
skoldkorteln, ar en av de vanligaste diagnoserna som handlaggs
i specialiserad 6ppen- och slutenvard inom féltet endokrina

sjukdomar. Narmare 3000 personer insjuknar varje ar.

Vid hypotyreos bildar skoldkorteln for lite hormoner. Det kan ge
manga olika symtom, till exempel att du blir trott, frusen och
kanner dig nedstamd. Hypotyreos ar vanligt och manga har
sjukdomen hela livet. De flesta blir bra med behandling.
Hypotyreos behandlas med lakemedel, i férsta hand med

levotyroxin. Hypotyreos forekommer hos ungefar 4 % av



befolkningen och ar betydligt vanligare hos kvinnor an hos man.

Det finns ett kliniskt kunskapsstod for Hypotyreos.

For 2025 avséatter regeringen 1,6 miljarder kronor for omradet
forlossningsvard och kvinnors hélsa. Inom ramen for satsningen
pa forlossningsvard och kvinnors héalsa har staten ingatt en
dverenskommelse med SKR. Regionerna far bl.a. anvanda medel
for att skapa tydliga vardkedjor och remissvéagar for olika
prioriterade tillstdnd och sjukdomar som framst drabbar flickor
och kvinnor t.ex. skdldkortelproblematik. | detta kan inga att
tydliggora roller, ansvar och processer samt att ta fram och
tillhandahalla lattillganglig och malgruppsanpassad information

for flickor och kvinnor om olika sdékvagar i varden.

Stockholm den 25 augusti 2025

Acko Ankarberg Johansson
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