Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:1915
av Ellen Juntti och Pia Hallstrom (M)

Dans pa recept

Forslag till riksdagsbeslut
1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen

om att infora dans pa recept som ett komplement till dagens vard.

Motivering

Lénge har man talat om att kultur paverkar hilsan positivt. Det finns forskning som
visar att hilsan paverkas positivt ndr man sjunger i kor eller aktivt lyssnar pd musik.
Mycket tyder pa att kulturupplevelser kan bidra till battre hédlsa och snabbare

rehabilitering.

I Skane har man drivit pilotprojekt gédllande ”Kultur pa recept”. Resultaten har varit
sa bra att man beslutat att fortsitta med detta. Liknande projekt gillande ”Kultur pa

recept” bedrivs dven pa andra hall 1 Sverige.

Varje méanad ger sig hundratusentals ménniskor ut for att dansa. Istéllet for att ga pa
gym, springa eller deltaga i pass hos Friskis & Svettis dr dans veckans motionspass.
Detta visar en undersdkning som Bengt Starrin, professor vid Karlstads universitet, gjort
bland personer som dansar regelbundet. Det som framgar i undersékningen é&r att de

som dansar mér béttre och anser sig lyckligare dn befolkningen i dvrigt.

Det finns flera andra aspekter som &r positiva med dansen. Flera studier visar att dans
har en positiv inverkan pd kroppen bade fysiskt och psykiskt. Nar man dansar trénar
man bade muskelstyrka, balans, koordination och rérlighet. Under dansen utsondras

kroppens eget morfin, endorfiner, som ocksa kallas for ma-bra-hormoner. Endorfiner &r
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stressreducerande och har en smiirtstillande effekt. Aven oxytocin frigors i kroppen vid
dans. Oxytocin &r ett hormon som lindrar smérta och &r bra for lakningsprocesser, stress

och blodtryck.

Att fa triffa andra ménniskor pa t.ex. danstillstidllningar bidrar dven till att man
kanner sig delaktig i ett socialt sammanhang. Man far komma ut och tréffa andra

méinniskor och blir mindre isolerad.

Det ar viktigt att gora allt for att minska langtidssjukskrivningarna. Darfor behdver vi
vaga tidnka 1 nya banor, som vi redan ndmnt finns i dag “Kultur pé recept”. Varfor da
inte infora dven “Dans pd recept” som ett led i rehabiliteringen for att minska och

forhindra langtidssjukskrivning?

Dérfor foreslar vi att ”Dans pa recept” ska inforas som ett komplement till dagens vérd.

Ellen Juntti (M) Pia Hallstrom (M)



