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Lakarrekryteringen till glesbygd

Trots att antalet yrkesverksamma lakare mer dn fordubblats under de se-
naste 15 aren har vissa delar av Sverige fortfarande svart att rekrytera ett
tillrackligt antal lakare. Darmed uppfylls inte hilso- och sjukvérdslagens 2 §
om att malet for halso- och sjukvarden dr en god hélsa och en vard pa lika
villkor for hela befolkningen.

Staten har pa olika satt genom system for tilldelning av ldkartjanster och
anvindning av utbildningsbestammelser forsokt rada bot pa missforhallan-
dena, men med ringa framgang.

Lakarbristen har behandlats av riksdagen vid ett flertal tillfallen och riks-
dagen har gjort en rad uttalanden om behovet av atgardsforslag fran rege-
ringens sida. Senast behandlades fragan av riksdagen hosten 1989, da utskot-
tet erinrade om att samhallet inte kan acceptcra den brist pa ldkare som ra-
der i vissa delar av landet och inom vissa specialiteter. Riksdagen uttalade
bl.a. att regeringen bor gora en forutsattningslos provning av vilka atgarder
som lampligen bor foretas for att malsdattningen om en rattvis fordelning av
vardresurserna skall uppnas.

Regeringens handlaggning av lakarforsorjningsfragan har praglats av trog-
het och brist pa idéer hur man skall l6sa problemen. Man har valt att arbeta
med rcgleringar och inte med stimulanser.

Sveriges lakarforbund har analyserat orsakerna till rekryteringssvarighe-
terna och kommit fram till att de hdanger samman med den Okade troghet
som drabbat hela arbetsmarknaden under senare ar. Sociala och ekonomiska
skal ligger bakom denna utveckling och ldkarna utgor har inget undantag
jamfort med andra arbetstagare.

I Sverige har det allmdnna levnadsmonstret utvecklats darhan att bada
parterna i ett parforhallande har yrkesarbete. Det innebdr att det inte dren
person utan tva som skall hitta ett nytt arbete vid cn flyttning. Om parct dess-
utom har barn fordras tillgdng pa barnomsorg pa den nya orten. Aldre barn
ar obenagna att byta kamratkrets och skola, vilket foraldrar idag tar storre
hansyn till an forr.

Olika stimulansatgdrder kan anviandas for att rekrytera lakare till glesbygd
och andra omrdden dir det rader lakarbrist. Vi tror inte att styrning och re-
glering leder till det Onskat resultat. TvAngskommendering till en arbetsupp-
gift skapar inte det engagemang for arbetsuppgiften som ar sa noédvandig
inom halso- och sjukvarden.
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For det forsta maste man vidta familjesociala atgarder. Landstingen maste
engagera sig i att finna arbete &t medflyttande make. Barntillsyn maste
kunna ordnas och bostadsproblem losas.

For det andra maste arbetstider och tjanstgoringsforhallanden ordnas sa
att arbetsbordan blir rimlig. Arbetstiderna méaste normaliseras med hjalp av
en effektiv bemanningsplanering och langsiktig rekrytering.

En samordning av AT-block och FV-block bor komma till stdnd sé att en
underlakare kan erbjudas en 1 huvudsak sammanhdngande utbildning hos
samma huvudman. Samtidigt ar det viktigt att FV-underlakare far tillfalle att
tjanstgora i bade lans- och regionsjukvard for att f4 komma i kontakt med
nya medicinska landvinningar och forskning.

Handledningen av underldkare visar idag brister som maste undanrojas
genom att handledarna far tid for handledning avsatt inom arbetstiden. De
behover ocksd egen utbildning for att bli bra larare. Utvecklingen gar hela
tiden vidare inom medicinen och erforderlig efterutbildning for specialist-
kompententa lakare maste darfor uppmuntras. En viktig stimulansatgard ar
att lakare i sitt dagliga arbete har mojlighet till forskning och utvecklingsar-
bete.

For det tredje kan det behovas ekonomiska stimulansinstrument. Det bor
bli mojligt att skriva av studieskulder for ldkare 1 glesbygd. Nyetablerings-
taxorna for privatpraktiserande lakare behover ses over.

De stimulansatgarder som vi har har diskuterat behover i ett samhallseko-
nomiskt perspektiv inte bli kostsamma. Lakarbrist kostar mycket pengar
och — vilket ar an allvarligare — gar ut Over ménniskors hélsa och vilbefin-
nande.

Hemstéallan

Med hanvisning till det anforda hemstills
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i motio-
nen anforts om atgarder for att underlatta rekryteringen av ldkare tili
bristomraden.
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