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Personlig utveckling 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om personlig utveckling 1
skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur medveten
nédrvaro kan anvéndas 1 skolan och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I skolans uppdrag ingar att ge barn mojlighet att utveckla formégan att tanka kritiskt och
bli sjdlvstindiga individer. Ett relativt enkelt sétt kan vara att redan fran forskoleklass ha
regelbundna utvecklingssamtal i grupp med en utbildad samtalsledare. Pa sé vis lér sig
barnen att lyssna pé varandra och forsoka reda ut varfor vissa tankar eller kénslor
uppkommer. Det finns da mdjlighet att anvénda tiden till att prata igenom uppkomna
situationer dir ndgon till exempel blivit ledsen eller arg — ndgot som i olika forsok visat
sig motverka bade mobbning och skadegorelse. Barnen lér sig dven att pa ett lugnt sétt
argumentera for sin sak vilket i forlingningen frimjar demokratin.

Det finns undersokningar som visar att manga inte har ndgon alls i sin nérhet som de
végar prata med om sina kénslor. I en vérld dér social kompetens vérdesétts allt hogre
kan formégan att sitta ord pa sina kénslor vara det som avgor om man klarar sig eller
inte. Om den formégan lyfts in som en viktig del i skolan dr chansen éven stor att
normen fordndras och att fler som mar daligt vagar s6ka hjélp, bade hos narstdende och
via sjukvérden.

God sjidlvkdnnedom ér dven oerhort viktigt nar det dr dags att vélja utbildning och
jobb. Genom att man tidigt lér sig att reflektera over varfér man kénner eller reagerar pa
ett visst sdtt kommer ocksa formégan bli storre att avgdra vilka sammanhang man trivs
och presterar bdst i. En viktig del i det bor, utdver utvecklingssamtal, vara olika
personlighetstester liknande de som ofta anvinds av bland annat rekryteringsforetag. Pa
sa vis kommer farre vélja utbildningar som efter flera ars studier 4nda inte kommer till
anvindning. Men framfor allt kommer det ge ménniskor 6kade mdjligheter att hitta sin
passion i livet.



Det ar ként att metoder for medveten nirvaro, dven kallat mindfulness, kan minska
stress, 0ka koncentrationsforméga, forebygga psykisk ohilsa och minska tendenser till
anti-sociala beteenden. Forskningen pa omradet sammanknyts alltmer med
hjarnforskning och har 6kat exponentiellt, i antal publicerade vetenskapliga artiklar
riknat, de senaste tjugo aren. Darfor bor en utredning tillsdttas som undersoker om
medveten ndrvaro skulle kunna anpassas s att den kan anvéndas i skolans virld, med
aldersanpassade ovningar som gors pé evidensbaserad basis.

Antalet sjdlvmordsforsok bland unga okar, och étstorningar, sjélvskadebeteenden,
sexuella overgrepp, valdsamhet och allmén frustration &r tyvérr en alldeles for vanlig
del 1 ménga ungas vardag. Att skolan tar ett storre ansvar for elevernas psykiska hélsa
kommer givetvis inte 16sa alla problem, men ldngsiktigt dr jag Gvertygad om att det
skulle bidra starkt till att 6ka bade empatin 1 samhéllet och det egna vélbefinnandet hos
manga ménniskor.
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