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Vard och stod under graviditet och
forlossning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda hur regionerna kan
fa ratt forutsittningar att utveckla modra- och forlossningsvarden samt sékerstilla att
fordldraskapsstod nar alla blivande fordldrar och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Ojamlikheter i hélsa ar 1 hog grad kopplade till ojamlikheter i tillgang till resurser.
Dessa ojamlikheter tenderar ofta att foras vidare om de inte aktivt atgérdas. Ett omrade
som har en betydande péverkan pa ett barns hilsoutveckling ér de levnadsvillkor som
rader under det tidiga livet. Skadliga paverkningar, till och med sa tidigt som under
fosterstadiet och upp till fem ars &lder, kan fa ldngvariga konsekvenser for en individs
hidlsa. Barnhilsa under tidiga ar korrelerar med problem senare 1 livet, inklusive simre
skolresultat, l4gre inkomster och sdmre hélsa som vuxen.

Fordldrars olika forutséttningar, tillgang till resurser, levnadsvillkor och héilso-
beteenden under denna tid har en direkt inverkan pa risken for ohélsa och ojamlika
konsekvenser for barn vid givna hilsotillstand. Varden och stodet som erbjuds fordldrar
fore, under och efter graviditet och forlossning spelar darfor en avgdrande roll for
barnens hilsa och deras mojligheter bade pa kort och ldng sikt.

Sedan 2015 har socialdemokratiskt ledda regeringar arbetat for att forbattra
forlossningsvarden och kvinnors hélsa i samarbete med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Det har resulterat i omfattande forbattringar av tillgénglig och jamlik
vard over hela landet, anpassad efter olika behov hos kvinnor och familjer. En ny
overenskommelse har triffats for 2023. Tyvirr hotas dessa framsteg av bristande
finansiering frdn regeringen och Sverigedemokraterna, vilket resulterar i nedskérningar
runtom i landet. [ varbudgeten presenterades inga extra resurser trots den pagéende
kostnadskris som kommuner och regioner brottas med. I budgetpropositionen for 2024



ar satsningarna langt fran tillrackliga. Den pagéende kostnadskrisen for kommuner och
regioner far helt enkelt inte det stod de behover.

Inom modrahélsovarden har det d&ven observerats en 6kning av psykisk ohélsa och
oro bland blivande médrar. Overvikt och andra fysiska hilsoproblem har ocksa blivit
vanligare. Ett ytterligare problem éar att fordldraskapsstod som erbjuds 1 samband med
barnhidlsovarden, bade individuellt och i grupp, inte alltid nar ldginkomsttagare, ensam-
stdende fordldrar och personer fodda utomlands. Sammantaget innebér detta att stod och
rddgivning om fordldraskap, hur fordldrars livsstil pdverkar barnet i tidig &lder, socialt
nitverk med andra fordldrar och jamstéllda fordldraskapsfragor inte nér alla blivande
fordldrar, sarskilt inte de som lever under de mest utmanande livsvillkoren.

For att minska dessa ojamlikheter i hélsa och skapa en mer réttvis vard maste vi
agera pa flera fronter, inklusive att sikerstélla adekvat finansiering for kommuner och
regioner och oka tillgingligheten till stod och radgivning for alla blivande foréldrar.
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